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अस्तावना 


भी ईइवरचन्ट धार्मा के प्राप्रह पर उनकी द्विक्षा-मनोविज्ञान को पुस्तक की 
प्रस्तावना लिखने में मुझे प्रसन्‍्नता है। मनोविज्ञान एक प्रगतिशील विषय है प्रौर 
भारतोय विश्वविद्यालयों में प्रष्य स्थित (उधणाल्त॥९) कक्षाप्रो में भो 
पढ़ाया जा रहा है । विशेषकर शिक्षा-सनोविज्ञान दष्यापक प्रशिक्षण महाविद्यालयों 
(पए्क्ाशडह प्रथंएंणह (०॥९६९३) हथा विद्यालयों के लिए उपयोगी हैँ। 
प्रतः भी ईइवरचस्त्र धार्मा द्वारा लिखी हुई पुस्तक की उपयोगिता के श्रति लिफना तो 
विशेष प्रावद्यक नहीं है। 

शो दरर्मा स्वयं इस विषय के भ्रध्यापक है ॥ प्रतः वह छात्रों को उन कठिनाइयों 
हया भ्रुदियों को पृरांतपा जानते है, ज्ितकको कि ऊतहोने इस पुस्तक में दर करने की 
चेष्टा की हैं। उनको भाषा सरल हैँ घोर विचार स्पष्ट है। मेरा विश्वास हैँ कि जिन 
छात्रों के लिए यह पुस्तक लिखी गई है, थे इस व्याहया को समभले में किसो प्रकार को 
कठिताई का झनुभव नहीं करेंगे । 

एक शोर उद्देश्य भी है जो इस पुस्तक के द्वारा सिद्ध होता है, बह उद्देश्य 
पारिभाषिक (शास्त्रॉय) विधरयों पर हिल्दी में पुस्तक लिखते का हैं भोर मनोविज्ञान 
ऐसा ही एक विधय है। हिन्दी में सनोदेज्ञानिक सामान्य प्रत्ययो के पारिभायिक शब्दों 
की समस्या प्रभी तक नहीं सुलभो है प्रौर इस समस्या को सुलभाने के लिए भ्रखिल 
भारतीय विद्वानों, ऐसे विद्वानों के सहयोग की प्रावश्यकता है, जो कि बोद्, जन तथा 
प्राचीत भारतौय मनोविज्ञान से भी परिचित हों भोर प्राघुनिक पद्चिमौय सनोविज्ञात 
का भी ज्ञान रखते हों। किन्तु इससे पहले कि हम इन पारिभाषिक दात्दों को निर्धारित 
तथा संचित करने में सफल हों, लेखकों के लिए यह झ्ावश्यक हैँ कि थे इस परिवर्तन 
को भ्रवधि में निकटदर्ता उचित दास्दों का प्रधोय करते हुए, भपने का में धग्रसर हो 
झोर ऐसा कार्य भनिवाय॑ है। करो दार्मा को यह पुस्तक इस दृष्टिकोण से एक ध्रावश्यक 
उद्देश्य की पू्ति करती है भौर हर भ्रकार से प्रोत्साहन की पात्र हैं। मेरो थह हादिक 
इस्छा है कि उनको यह पुस्तक सफल हो। 

परी० टी० राजू 
भध्यक्ष, दर्शन-शञास्त्र लया मनोविज्ञान-विभाव 
झोधपुर भी राजस्थान विश्वविद्यालय का 

डोन प्ाँफ़ दो धरादू'स फ़ेकल्टो 


भूमिका 

शिक्षा-समो विज्ञान धर पुस्तक लिखने की प्रेरणा सुर पहले-यहुल (१६४६) ई 
दोकामेर में हुई | 'राजप्रताता विद्वविद्यालय' के एक धादेश के धनुसार इस्टरमीडिएः 
के छात्रों को झ्पने निर्वाचित विधयों को परीक्षा से प्रंप्रशो घ्णवा हिन्दों भाधा पे प्रश्नों 
का उत्तर लिएने का विश्ल्प दिया गया। घतः मेने इंगर कॉलिज, डोकानेर, में छात्रों को 
“दिक्षा-मनोविज्ञान प्रदम यर्ष से हिस्दों में वदाता आारस्म दिया। पेने प्रनुमव किया 
कि इस विषय को हिन्दों भाषा में पढ़ाने से छात्र ध्रधिक प्रभावित होते थे। उतको यह 
विषय इतना दचिकर प्रतीत हुप्ा हि बहुत से छात्र धन्य विधर्यों को छोड़-छोड़ऊऋए 
शिक्षा-मनौविज्ञान का विषय सेने लगे | उस वर्ष उससे पहले वर्ष को प्रपेशा, 'शिक्षाः 
मनोविज्ञान! तथा “तर्क' का विवय लेने वालों को संहया तिगुनी से भौ अधिक हो 
गई । ऐसा होना श्रावश्यक भी था | वाह्तव पे दुर्भाग्यवश, हमारे देश में शिक्षा हा 
माध्यम पंप्रे्ी रहा है, भ्रतः हमारे छात्रों को प्रत्यक विषय परोक्षदुप में पढ़ता पा 
है । उनको प्रत्येक विषय जानने के लिए पहले एक विदेशों भाषा में प्रवोशता प्राप्त 
करने की समस्या का सामता करना पड़ा हैं। इसो कारण धाज तक हमारे ेश हें 
नवपुयकों के सांस्कृतिक एवं बौद्धिक विकास में बड़ी याघा पड़तो रही है। इस कठि- 
न्ञाइयों का प्रनुमात लगाते हुए, हमारे नेतापों ने शिक्षा का साध्यम हिन्दी बढाने 
दृढ़ सकल्प किया हैं। बहुत से विश्वविधालयों में बी० ए० तक को परीक्षाओं 
निर्वाचित विषयों के प्रश्नों का उत्तर अपग्रेज़ों ग्रपया हिस्दी में लिखते का विके 
विया गया है । सेसे सुसूयरूप से इसी उद्देश्य को सामने रखकर, विशेषकर इम्ट 
सोडिएट के छात्रो के लिए 'शिक्षा-मतोविज्ञान' पर पुस्तक लिखना प्रारम्भ किया। 

हिस्तु जिस समय मे इस विदय के भिन्‍ल-भिस्न झ्ंगों पर व्यास्यापूर्वक लि 
जहा था, उस समय मेने यह अनुभव क्या कि विषय को व्यापकता का ध्यात रह 
हुए इस पुस्तक को केयलमात्र इन्टरमोडिएट के पाठ्यक्रम तक ही सोमित नहों रख 
चाहिए | भ्रतः इस पुस्तक में सब विषयों को विस्तारपूर्वक लिखा गया हूँ भर इस 
थी. दो. सथा सी. टी. के पाठ्यक्स के विषयों को भो सम्मिलित कर उनसे १ 
विशतार से विवेचन क्या गया हैं ॥ इसके भतिरिकत इस पुस्तक की भाषा झौर हर 
को सरल-सेन्सरल बताने का प्रयत्त किया गया हैँ ताकि जनसाधारण भो प्ादि: 
सेकर भनन्‍त तक इस विधय को बिना कसी कठिनाई के पढ़ सके तथा समर सके 
दिशु के सानतिक विफास का मनोवेशानिक भाधार जातना, न केदल प्रध्यापकों 


| मूमिका ख 
लिए झपितु प्रत्येक माता-पिता के लिए भो प्रावशयक्र हे। दास्‍्तव में शिशु को जितना 
उनके माता-पिता शिक्षा दे सकते हें, उतनों शिक्षा देने का झवसर उनके पश्रध्यापकों 
को पाठशाला में नहीं सिल सकता 4 बेचारे झ्ध्यापक को कुछ हो धष्टों में संकड़ो 
छात्रों को शिक्षा देनी पड़ती हे, जब कि माता-पिता को केवल भ्रपने हो बच्चों का 
'शिक्षा-भार उठाना पड़ता है । इसलिए यदि माता-पिता घर में भी मनोपेज्ञानिक रीति 
से बालक को शिक्षा दें झौर 'मानसिक स्वास्म्य-विधि' के नियमों पर खले तो शिशु 
की शिक्षा प्रधिक सफल हो सकतो हैँ । इस पुस्तक को लिखते समय यह बात 
ध्यान में रखो गई हू कि प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह किसो भो ब्यवस्ताय से सम्दन्धित श्यों 
न हो, इस विषय को समझ सके शोर उस शिशु के मानसिक विकास में सहायता 
दे सके, जिस विशु को भविष्य में स्वतन्त्र भारत का प्राद्श सागरिक दनना हे । क्योंकि 
हमारे देश की समृद्धि भौर उसका उज्ज्यल भविष्य उसकी इस भावी सम्तान की शिक्षा 
भर निर्भर है, इसलिए शिशु को शिक्षा का भनोवेज्ञानिक प्ाधार राष्ट्र-निर्मार! की प्रथम 
सीढ़ी है। भतः भ्रत्पेक देशवाप्तो क्ोजो कि इत्त राष्ट्र-निर्मास के कार्प में अपना 
कत्तंत्य निभाना चाहता है, इस विषय से परिचित होना चाहिए । 

गयोकि शिक्षा-सनोविज्ञान का विधय उत्तरोत्तर प्रगति कर रहा ६। श्रतः इस 
पृस्तक को लिएते सप्तय प्राज तक जो प्रणति हुई है, उसका ध्यान रखते हुए भ्राधुनिक 
मसनोयैज्ञानिक धारणाओों के प्लाधार पर इसके प्रत्येक प्रंग पर प्रकाश डाला शया है । 
पअ्रष्यायों का क्रम भो इसो उद्देश्य के अनुसार रक्षा गया हैं। फिर भो प्रत्येक भ्रष्पाय 
को दूसरे प्रष्याय से सम्यन्धित रखने का प्रयत्त किया यया है ॥ श्योंकि प्रभो तक भनो- 
विज्ञान सम्बन्धी कोई पारिभाषिक शब्दाबलो निर्धारित नहीं हो सको है इसलिए पाठकों 
का इस विषय में लेखक से मतभंद हो सकता है | मेरा मुख्य उद्देश्य तो सरल भाषा में 
मनोविज्ञान सम्बन्धी बिघारो को पाठक तह पहुंचाना हैँ, इसलिए थदि इस पुस्तक के पढ़ने 
के पश्चात्‌ पाठक को मह विधय समभ में भरा जाता है, तो मे समभूंगा कि पुस्तक ने 
“द्िक्षा-मनोविज्ञान' की ठथा हिन्दों साहित्य की कुछ सेवा को है । 

में डॉक्टर छगनलाल जो मेहता बोकानर-निदासो का, जो कि हिन्दी साहित्य 
से विशेष प्रेस रखते हे, प्राभारी हूं क्योकि उनके पनुरोय से हो मेने यह पुस्तक लिखता 
पारस्भ क्यि! था। भ्रो डॉक्कर पो० टो० राजू एस. ए. पी-एच. डो. भ्रष्यक्ष, दर्शम- 
शास्त्र तथा सनोविज्ञान-विभाग, शभ्रो राजस्थान विदव्िद्यालय ने इस पुस्तक के लिखने 
मे बहुपूत्य धनु्मति दी हैं, जिसके लिए से उनका धन्यदाद करता हूँ ॥ भी भार० बौ० 
हुस्भारे, दस्सिपल श्री महाराजकुमार कांसिज, जोधपुर ने इस पुस्तक के संशोधन में 
अपन धमूह्ण ससप सपा्या है. जिसके [लिए से उतरत अत्यन्त आभारो हूँ। मे इस 
पुस्तक को प्रस्तावता को झपतो धर्मपत्तो भोमतों भाग्य छर्मा शो. ए. मुख्याध्यापिका 


ग आधुनिक शिक्षा-मनोविद्धान 


राजमहल गल्‍्थे मिडल स्कूल, जोघपुर के प्रति सहर्ष कृतशता प्रकट करने के विता 
अधूरा समभता हूँ, क्योंकि प्रादि से लेकर भन्त सक इस पुस्तक को लिखने में उन्होंने 
सहयोग दिया है । 

प्रंथ के भ्रस्तिम भाग को भाषा को विषय के प्रनुसार उम्नत करने का शेर 
गुरुकुल काँगड़ो के सुयोग्य विद्ान्‌ श्री परम वेदालंकार, एल. दी. को है। इसके लिये 
में उनका विशेष झाभारो हूँ । 


जयपुर 


पि ६ 
श्वरचद्द्र शर्मा 
२४ सितम्बर, १६५३ 32207: 


व्रिपय-खची 

पहला भ्रध्पाय विषय-प्रवेश 
गणित-शास्त्र की उत्पत्ति, पद्यरथ-विज्ञान तथा जीव-शास्त्र, मनोविशान 
का निर्माण, मनोविशान की श्रावश्यकता, मनोविज्ञान का शब्दा्थ, 
विशान कौ व्याख्या, प्राकृतिक तथा आदशंवादी विज्ञान, मनोविज्ञान 
का विपय, भन की व्यापकता, तीन मुख्य पद्धतियोँ, आत््मनिरीक्षण 
की ब्याख्या, श्रात्मनिरीत्ण के दोष, अनिवाय पद्धति, अचुमव की 
समानता, पुनरावलोकन, निरीक्षण, निरीक्षण के दोष, प्रतिकार, 
प्रयोग की व्याख्या, मनोवैशनिक प्रयोग, प्रतिक्रियाकालिक प्रयोग, 
अयोग की समालोचना, मनोविज्ञान की उन्नति, शिक्षा में मनोविज्ञान 
का विरोध, शिक्षा-मनोविश्ञन की उपयोगिता ॥ 

दूसरा प्रध्याप मनोविज्ञान की शाखाएँ 
मनोविद्ञन का विस्तार, सामान्य मनोविशन, पशु-मनोविज्ञान, 
तुलनात्मक मनोविश्ान, वैग्क्तिक मनोविशन, सामाजिक मनोविज्ञान, 
मनोविएलेपण, श्रसामान्य मनोविशन, चिकित्सा मनोविज्ञान, बाल 
मनोविशान, उद्योग मनोविशन, वाणिज्य मनोविशन, शिक्ा- 
मनोविजश्ञन, शानात्मक अंग, भावात्मक अंग, क्रियात्मक अंग, 
शानात्मक, मावात्मक तथा कियात्मक प्रक्रिय! का सम्बन्ध | 

तीसरा भ्रध्याय बुद्धि का स्वरूप 
बुद्धि का महत्त, बुद्धि की परिमाणा तथा व्याख्या, निईंद्धि तथा अल्प 
बुद्धि बालक, हुबल, छ्वीण तथा साधारण बुद्धि वाले बालक, 
उत्कृष्ट, गत्युत्कृष्ट तथा अलौकिक बुद्धि वाले बालक, मनःप्रक्रिया को 
मापने के अयल, भाधुनिक मनोकिहान में शरुद्धि-परीक्षण को प्रगति, 
बुढि-परीक्षाओं की सूची, बुद्धि-परीक्षा की सामग्री, घोध-लब्बि 
तया उसका 022 5 (कि 

चोया प्रष्याय वंशानुक्रम तया वातावरण 
समस्या, वंशाजुक़रम को निरन्तरता, प्रिवर्देन के नियम, वेश 
इतिद्ठास की रीति, युगलों तथा सहोदरों पर प्रयोग, वातावरण का 
मदच्त, प्रयोगों का परिणाम, उपसंदार | 


१३-२६ 


२१-२६ 


३०७३७ 


ख आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


चाँचदों प्रध्याय स्मायु-संस्थान तथा प्रस्थियाँ 
मनोविशान में शारीरिक ज्ञान की श्रावश्यकता, मन और शरीर का 
सम्बस्ध, स्नायु -संस्थान, स्नायुओं की व्यवस्था, सुपुन्ता, सुपुग्नाशीषे। 
लघु मस्तिष्क, इइत्‌ मस्तिष्क, ग्रन्थियों का शान, थाईरायइ-अन्ि, 
एंड्जोनल ग्रन्थियाँ, पिच्यूटरी ग्रन्थ ) 

हठा अध्याप, ४“ मूल भ्रवृत्तियाँ 

(0. यूते प्रदनियों का स्थान, शिक्षा में मद्त्, मूल प्रवृत्ति की परिमाषा, 
मुख्य मूल प्रवनियाँ, मूल प्रशुनिर्षों का परिवर्तत, दमन, सिलियन, 
मार्गान्तरीकरण, शोध, शिक्षा सम्दखी मूल प्रदृत्तियाँ, उन्मुक्ता, 
लड़ना, सं १६, रचना, श्रात्मप्रकारन, जिनीत मात, काम-प्रशति | 

सात प्रष्याप क्रिया 
धस्बस्द किया, सइज किया, सइज किया के रूप, ग्रौपाधिक सदइज 
७0, झोपएरिक सदद दि बी स्थाएनए, सइड कि.य| का सदस्य, 
हत्बाल प्रेस किया, मूल प्रवृत्यात्मक किया, प्रेरणा, शिशु मेँ 
द्ैरित दिया का धयाविक्य, सरिकिक्पक किया, इस्बाओं का संपर्य, 
सरिदकप किया का स्वकूप । 

ध्राडतीं प्रप्याप अलुश्रण तथा क्रोड़ा 
अनुहरद हा कप, सदज अनुश्रण, स्वस्बन्द श्रनुइुरण, श्रमितयात्मक 
श्रकृदण, पूरंदश्यित अदध्रण, आाईर्श अनुऋझरण, अ्नुकरण का 
मशच्, होड़ा का श्र, डरीड़ा $ सिद्वान्त, शक्ति बाुल्‍व मिद्धान्त 
अ्रयाह प्रदद् शक स्यव तिद्ान्त, विश्राम सिदाल्, भांत्री बीयन- 
पदरशंक सिदाल्त अपना कार्चप्रूम वशिदान्त, पुनराहुति विडान्त, 
आोचना, होंडा दे लद॒रा, शीड़ा दे प्रडए, कीए।रीकष । 

जब गष्याव संवेग ह 
हदित दा हअर्द, हरी डे स्वकप् $ शअबग, अन्तरामर बनुमतर, 
(ल्ल देव, म्गशम$ छुए, कि श्मझ लद॒ण, रिपरता, शारीरि६ 
इसके, देम्द कस सिडान्त, अत्वोसना, श्यायी मात, बोद्धिड 
अषश दरा मु स्थारी भा, बैड आधश स्टस्यडिई कपावी मात्र, 
आ्निद कह ते झात, सॉलटर्स पड स्वादी माप, क्यावी मरा 
मदश, शाबड़ी ह स्वयं मात कर न्मिशिड ) 


३८-४३ 


5» इज5इज-ुचा रा 
जा 


उस अध्याय आदत तथा चरित्र-ननर्माण. ». ' ८७-६४ 
आदत का आधार, आदत का रूप, आ्रादत का निमोंण, श्रादत 
के गुण और दोष, छुरी आदत से निदृति आदत का शिक्षार्मे ० 


* महत्त, आदत का चरित्र से सम्बन्ध, चरित्र के लदृझ, चरित्र का५ । दाणए 
निर्मार अक फ् 

वां शरष्पाथ स्ट्रदि + ६६०6०४ 

* हीज़ना, रंचय, प्रत्याद्मान, प्रत्यभिज्ञ, ठत्डृडट श्रषवा अच्छी स्वृति. * , पा 


के लक्तण, स्पश्ठा, उपयोगिता, स्मरण-शक्ति की यृद्धि, प्रत्याहवन में 

मुगमता, रुंचय, तथा स्मृति की बृद्धि, स्वास्थ्य, विरीक्षण-सम्पन्न- 

अ्रथवा विदेचनात्मक झध्ययन, दोहराना, सम्पूर्ण विधि, श्रन्तरयुक्त , 

विधि, संवेगों से निवृत्ति । हु 
रहदाँ भ्रध्याय ऐन्द्रिय ज्ञान 5 जे १०४-११४ 
$-ऐन्टिय शान का महत्व, दृष्टि-ऐैश्धिय शन, वर्ान्धिता, भवण- ह# 7««»+ “५ 
पेद्धिय शन, ऐस्रिय शान के सामान्य लक्षण, भी दैगर का ठिद्धान्त,., 

ऐन्द्रिय शन को सामप्ये, ऐेख्िय शन के दोष, ऐग्रिय शनका 

शिष्य । ३० गो लीक, 
रहवों प्रष्याय ,,. चअवधान , ११४-१२६ 
अवधान का शिक्षा-मनोदिशन में स्थान, अदघात का स्वरूप, 
अपधान ओर, चेतना का छम्बस्द, झद्रधान के शारीरिक लद्धण, 
अबघान के मिम्त रूप, अ्रवंधान को उपाधियाँ, श्ररपान और  . 
रूचि, रुचि को ब्याण्या, विशदता, ब्पुलठा. ऋयरा रिस्तार, 
_,, परिबतंन, गति, गेबोनता, दोहराना, विलदुयता, निरिचत्‌ रूप, 
छामाजिऊ लद्॑ण, थ्वधान की उपाधियाँ कां शिद्धा में उपयोग । 
ऐरहवाँ प्रष्पाप हे 7 'प्रत्यत् शान , दा । २७-१ ११ 
प्रत्यद्द शान -का स्थान, पस्यत्ञ शान की परिमाषा, पत्मद शान 

को उपाधियों,_रिशु दे प्रत्यद शन को भअ्पूर्णवा,, शिशु झा स्थान 

सम्बन्धी धत्यत्ष घन, शिशु छा समय सम्बन्धी अत्यक्ष शान [.. है मी 
डिहुदाँ प्रध्पाय कल्पना त 3०. र१४-१४१ 
प0.डक्पना को ब्याझ्या, कक्ष्यना के स्तर, झल्‍्पना झा उपयोग, 

| का झाषिक्य झससंगत, ककुपना औौर मनोरंछन, बायत स्तन 


ध आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


तथा अन्तरानुभूति, कल्पना का शिक्ठा मैं प्रयोग, प्त्यक्ष शान तया 
परिचय, दृष्टि-आत्मक अ्यवा दृष्टि प्रधान वर्ग, प्रत्ययों का परस्पर 
मठन | 

सोलहूवाँ प्रध्याय विचार 
विचारशक्ति का महत्व, सामान्य प्रत्येय का निर्माण, निर्णय, ते, 
विचार श्रौर माषा। 

सत्रहवाँ भ्रध्याय सीखना 
सोखने का म्रदत्तत, गोरखघन्धे का प्रयोग, प्रयात और मूल, अनुकरण 
के द्वारा सीखना, सू द्वारा सीखना, सीखने के नियम, श्रम्यास का 
नियम, श्रतम्यास का नियम, नवीनता का नियम, ठत्परता का नियम, 
परिणाम का नियम, सीखने की वक्त रेखा का शिक्षा मैं महस्व, 
किया के द्वारा सीखना, थकान के कारण | 

० अक० मनोविश्लेपण 

श्रदेतना, सामान्य अ्रचेतता, विवेक श्रयत्रां प्रतिरोधक 

दवाई हुई इच्छाओं का प्रमात, अनिच्छा का प्रमाव, बालक की 
मावना-अर्यि, हओो बालक । 

उलोसवो प्रष्याय मानसिक विकास फे स्तर 
मानसिक विक्ास का स्वरूप, मूल प्रदृतियों को प्रमाव, रचना, 
आत्म ग्रडाशन, आश्याउस्‍्था, इडिपस प्रन्यि (पिनृजियेषी ग्रन्थ), 
किशोराइस्था, शारीरिक परिदरतंन, काम्प्रवृत्ति, श्रमणु करने की 
प्रवृति, सामाजिक अदृति, पता की उपस्यिति । 

बीसदी घष्याय मानसिर स्वास्थ्य विधि 
मानसिक तपा शारोरिक स्वास्थ्य, स्वास्थ्य विधि का मह्थ, स्वास्थ्य 
विधि का सेब, शिवा और मानसिक स्वास्थ्य, स्यक्तिगत रीठि, रदा 
मानसिक स्वास्प्य विधि, झानसिक स्वाम्स्य ढी ठप्राधियों, मानसिक 
स्वास्प्य विद्धि मैं आदत का स्थान, ब्यक्तियत विमिन्‍लता ढ़ा प्रमाय, 
स्वसाद का उपदोंग, मूख म्रदृवियों दा मइच, डानेन्द्रियों दी सना, 
डक्द्चेगी काय करणा । 


१) & हुई, 


१४६-१ 


१६०-१ 


१६६-१. 
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ब्रथम झ्रष्याय 
विपय-अवेश 
मनोविज्ञान का स्थान 
गशणित-शाह्त्र की उत्पत्ति--जिशसा की माउना से पूर्ण यद मनुष्य अरनी उस्मु- 
कहा की पूल प्रदृत्ति को स्तुड इसने के लिए द्रारिद्ल से हो चेटा ढस्ता (दा है । इसी 
उम्मुकवा से प्रेरित होइर उसने भ्पने अतुभव के छ्षेर को सिस्दूत ठिया है और इसी बे 
झाधार पर उसने मिल्‍न मिस्न शाह्परां का निर्माण छिय् है। जिस-मिस वस्तु श्पवा 
विद्ान्त के द्वारा उत के मन मैं डमुझया जावत होवी है, उसी दम्तु तथा रिद्धान्त के 
प्रति उसने झन्देषण बरडे, शन के येत में नई-नई विवार-्याताभ्रों का संचार फिद्ा है। 
दूसरे शब्दों में य६ कह जा सइता है हि म्रवुष्स्यार को बेंहनिइ तथा दाशविच प्रगति 
एवं उम्नति का ध्ाधार उन्मुउता ही है। यही ढ्ारण या 3 प्रतिद यूनानी दार्टनिश 
एस्स्यटल (3४5000९) ने कष्ठा था ढ्रि 'दर्शत! ब्रारचर डा (शिशु! है। सरंत्पम 
घजारिडाल तथा भनन्त झ्ाशरा ढी जिशसा ने मनुष्य ढो उल्लुस््ता को प्रेरित डिपो । 
प्रचुध्ध मे झपने रुमझ काल के निएनदर एरिशतेन का अवुनद स्पा, रण, पढिों, दिउ, 
मास और वर्ष ब्खौत दोते हुए देते। एसों प्रझार इसने अपने समझ अरसंझप स्त्री 
दो झाराय में जयमंग शते देखा और भ्रतन्त हथात का धजुयान लगाने थी देश दी! 
एसो उद्ं २१ ते उसने गदित-शासव को बन्य दिए । गणित-्थास्त्र समय और स्थान बा 
अप्यस्त बता दे भौर बह सब शास्त्रों का धारा दूत दिशन हे। झठः वेशनिर बार्ंगम 
में गणित डो प्रषम रदन प्रण्त ऐ। 
दरार्द-दविजञात हपा जोड-झास्ज-मनृप्य ने रिशाल मित्र ढ़ रितिक: करते 
हुए. एक नई इरतु झा घठुनर रा | 5ए 5स्उ पशय (39१८3) थी । मु 
रूपो एस) का दूर्य रूप हे निरीरण इसे डे लए परशा्यनस्णान (% 
ह्थारता को | फिलनिन्त प्रद्धारडे पद्मतें दा जिरेरद छठे शुरु मु 












नुम३ 
किश हि बुच्च पर में थोष्ई चोर बृद्ठ पशर्द शोस्‍रादव ६। इस प्रपर धरने 
हारने के छोपन को बानने हो गई रूमररा हो सहनाने डे दिए मुध ने सशेत-यार््र 
(ऐंण०्ट बा निर्मए ६ज। 

भरेडिशान इ विभाशा--पउ बा शशि रिथ $ग्े हुए, मरुष्प थे पट ह4-3॥ 
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हि छोदित वस्तुओं में मी मेद है। उसने देशा हि मनष्य डे जीन में तथा वनस्पति हे 
जीवन में श्रन्तर है | यह इस हिसी वनस्पति अषाा बृत् ढो झुई से छेरे, दो व उसझा 
अनुमव नहीं करता श्रौर न ही ठगे पीड़ाझा झ्रामास होता है। इसडे प्रिदद्ध यदि हिस 
पुष्य की सुई चुम बायतो वह चिह्ला उस्ता है श्रौर दुष्त ईी पीड़ा का अनुमा इस 
है । इसका बारण यह हे, डि मानवीय बीयन मन प्रयात है, जब हि बनल्थति बीज में 
ऐश नहीं है । श्रतः मगर ऋषया मनोजीयन को जानने ढी उत्टुसुता के कारण ही मतुस ने 
मनोविशन (289९०४०00259) की नीय ढाज्ो । 
मनोविज्ञान ऋ मद्दत्त 

मनोविज्ञान को शावद्यक्रता--मन॒ुष्य पशुओं को श्रयेश्ा सेठ इसलिए! माना राठा 
है, क्योंकि उसमें वियार-शक्ति और शान है। शान के कारण बइ झपनो परिस्थितियों डा 
दास नहीं है। शान के बल-चूते पर उसने प्रकृति पर विडय घ्रातत की है। उसने पदा्य- 
विशान, दया रतायत-विशन (0॥07॥5075) के क्षेत्रों मैं महान्‌ श्रासिम्ार किए हैं । कार 
महुष्य कुछ है पन्टों के अन्दर संसार के एक कोने से दूसरे कोने तऊ़ उड़ान मर सकता है। 
एक ही क्षण के श्रन्दर वह सदसों मील दूर देश-विरेशों के समाचार तथा संगीत मुत सता 
है | यह सब कुछ विशन की ऐन है | इस से प्रकट होता है कि विज्ञान हमारे जीवन को 
सुछी बनाता है और उसका जानना दसारेलिए क्रावश्यक है। डिम्तु महुष्य, जो सर दिडागों 
का निर्माता है, स्वयं मी एक विज्ञान का त्रिपय बन सकता है | मनुष्य के प्रति जो विश 
है, उतका जानना श्रति भ्रावश्यक हो जाता है। अतः मनोविशन, जो मम्॒यों को मन 
शृत्तियाँ का निरीक्षण करता है, अन्य विशानों को अ्रपरेज्ञा ब्यावद्ारिक जीवन मैं अधिक 
उपयोगो है। आगाज यदि सब मनुष्य मनोविद्यान को यथार्थ रूप में ान जायें तो संसार ते 
दुःख तथा श्रशान्ति का लोप हो सकता है। जीवन के प्रत्येक छेत्र में मरोविशन का शत 
लाभदायक है। यदि कोई व्यक्ति एक आदर्श शिक्षक बनना चाहे तो उसझो छातोंकी 
मनोदृत्तियोँ को समझने के लिए मनोविज्ञान का शान होना चाद्दिए । यदि कोई व्यक्ति वका- 
लत का व्यवसाय अपनाना चाहे तो मी उठवोों न्यायाधीश पर प्रभाव डालने के लिए 
ठथा न्यायालय में वाद-विवाद के लिए. मनोविशन का जानना लाभदायक रहेगा | इसी 
पअकार व्यापार के छेत्र में मी मनोविशन विशेष महत््व रखता है । आ्राधुनिक युग में आइडों को 
श्राकर्पित करमे के लिए. मनोवैज्ञानिक प्रचार तथा प्रकाशन दी आ्रावश्यकता है ! उद्योग के 
क्षेत्रों में मी मजदूरों की समस्यात्रों को सुलझाने के लिए मनोविशान के जानने की श्रावः 
श्यकता रइती है। उपरोक्त बादों से ठिद्ध होता है कि मनोविज्ञान का अ्रध्ययत प्रत्येक 
ब्यक्रि के लिए आवश्यक दै | 

मनोविज्ञान की परिभाषा 
भनोविज्ञन का इब्दाद--मनोविशन, जिसको अंग्रेजी भाषा में साईकोलोबी कहते 


विपवचन्‍द्रा ख 


हैं, यूनानौ माषा के दो शब्दों 'साईके ([28ए20९) तथा 'लोगमः (,0०208) का समास 
है। 'साइके' शब्द का श्र्थ है मन अथगा आत्मा थीर 'लोगसः शब्द का आशय शब्द! 
श्रयया बातचीत से है । अ्रठः मनोविज्ञान का श्रर्थ हुआ मन के प्रति वार्तालाग। किस्दु 
आशुनिक अंग्रेजी मापा मैं जब “ल गम? ([,०६ 95) शऊः का किसो अस्व शब्द से समास 
किया जाता है, तो उसका अर्थ 'शहचीतः को अपेरा 'गिशान? समझा जाता है। इस 
अकार साईकालोओ का श्र्थ मन के प्रति विडान हु । 
विज्ञान को स्थाइ्या-हमने मनोविशन वो मन के प्रति बातदोत न कह कर 
विज्ञान क्यों कहा! इसझ्ा कारण यह है कि बातचोत और विज्ञान में बहुत श्रत्तर है । हमारी 
बातचीत का भ्राधार एक साधारण ज्ञान पर द्ोता है। सावारण शान तथा बातचीत का 
की र बह परिषद तगा पर्थ हो दि ५ 
ई क्रम नहीं होता और न ही वद परिपवव तथा पूर्ण होती है | विशन एक क्रमपू्क, 
१98६९॥9480) विधियुक्त (0[९०॥॥३००708)) ता परिपूर्ण (725॥08प80#ए6) शन 
। कहते हैं । उदाइर्शस्वूप हम सद मन के प्रति छुल-व-कुछ जावते हैँ. श्रौर उतके 
ते कुछ बातचीत भी कर सकते हैं, हिन्द हमारा यद्द सामान्य शान, ऋमपूत्रक, विधियुक्त 
र परिपूर्ण नहीं होता। यददी कारण है कि हम अपनी सब मानतिक समध्याओं को 
जमा महीं पाते । क्योंकि मनोरिहान, मन का क्रमपूइक, विधियुक्त तथा पूर्ण निरीक्षण 
रता है ; इसलिए उसे मन का विशान माना गया दे | 
प्राकृतिक तथा आदर्शवादी विज्ञान--विडान दो प्रकार के माने जाते हैं प्रथम 
॥इतिक श्रथत्रा बास्तविक विज्ञन (>४०५४७३४७॥]३६४० 07 700२6 800॥0९8) 
गैर दूसरे आदशेग़दी विशन (0०089 90 50७70९७) । प्राकृतिक झ्रधवा बाध्त- 
वेक विशन अपने विषर की परकुति श्रथवा वास्तविकता क व्याख्या करता है। प्राकृतिक 
वेज्ञान भ्रपने विषय का यथार्थ रूप हमारे सामने रख देता है अ्र्थाव्‌ विषय को जैसा बह 
| बैशा दी बतलाता है । इसके विदद्ध श्रादशंवादी विशन हमें बतलाता है कि एक विषय 
हो कैसे होना चाहिए | उद्ाइर्ण रु३रूप बनस्‍्पति-विज्वान (80079) थो डि वनस्पति 
हे विकास दया उसके मुरभाने वी प्रकृति का अध्ययन करता है, एक प्राइतिक तथा वास्त- 
बिक विशन है | किन्तु भ्याकरण, जो इमें बठलाता है हि झिस प्रकार से बोलना झयग 
सिखरा चाहिए, एक आदर्शद्ररी पिडान है। क्योडि मनोरिशाद सन को दास्तवियता 
दा अध्ययन बरता है श्रौर इमें बदज्ञाता हे कि हम डिस प्रकार सोचते हैं, दिस प्रकार 
अनुभव करते हैं भर किस प्रकार किया करते हैं; इसलिए यह स्पट है हि मरोत्रिशत एक 
प्राकृतिक अथवा वास्तविक विह्ान है । उपरोक्त विस्लेषय से सिद्ध होता है द्रि मनोविशन 
मनके प्रति प्राहृतिक अथवा वास्तविक डिछिन है | 
मनोविज्ञान का विषय--अत्येह विज्ञान का अता-थयता जिपर होता ह। 
साधारणवया यह मावा गया है कि मनोविद्यन का दिपतर मन है । ड्रिन्नु इमें मन शब्द 
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को व्याख्या अवश्य करनी चाहिए.। यदि किसी साधारण व्यक्ति से मन का अर्थ पूछा जान 
तो वह कहेंगा कि मन उस वस्तु को कहते हैं, जो हमारे अन्दर है, वद इमारे लिए विचार 
करता है, अनुमव करता है तथा संदल्प करता है | बह एक आटश्य आध्यात्मिक वस्तु है; 
मौतिक नहीं । भ्रधिक-से-अ्रधिक वह व्यक्तित इतना कह देया कि मन एक़ प्रकार का छोटा 
मनुष्य है श्रयवा एक भूत है, जो कि हमारे अन्दर रइता है । डिन्तु वैज्ञानिक दृश्वोण से 
मन की यह व्याख्या पर्वाप्त नहीं है| आधुनिक विज्ञान आत्मा तथा मन के खठले 
अस्तित्व को नहीं मानता। इसमे कोई सम्देह नहीं कि विचार करता, झवुमत् करना तथा संकल्प 
करना मन की विविध क्रियाएँ हैं । किन्तु यह स्मरण रखना चाहिए, कि मन कोई ऐसी 
वस्तु नहीं है, जो कि इन क्रियाश्रों से मिस्त सवतस्त्र श्रस्तित्व रखता हो ) मन करा वैज्ञानिक 
भ्र्थ मनोगाय श्रथया मनोइति (लत ४०४४७६७) माता जा सकता है। जिस 
प्रवार झ्रासन, पीट, बाजु इत्यादि मिलकर एक छुसीं बनते हैं, उसी प्रकार विचार करना, 
झनुभव करना, संकल्प करना, कहूपना करना, श्रवण करना श्रादि छव मनोकियाएँ मिल 
कर मन का निर्माण करती हैं। आधुनिक मनोविशञन में मन श्रथव्रा श्रात्मां का कोई 
स्थान ग्दों है । ब्ययद्वाययारी मनोरैशनिक (0॥0४400750) दो चेतना का झ्रस्तिल 
मी नहीं मानते | समय या जब कि मनोरिशान को केवल मात्र चेतना का विशन माता 
जाता थां, डिन्तु श्राधुनिक मनोविद्यन में इस परिभाषा का कोई स्थान नहीं है। वात्वा 
में इमारे मनोडीयन के दो भाग हईैं। उसके आन्तरिक माग को चेतना (00॥80* 
०08॥९89) तथा शइरी मांग को व्यवद्वार (86॥8ए0ए7) कष्ठा जा सडता है। 
उदाइरणस्परूप चव कोई ब्यक्तित क्रोध करता हे, तो उसडे मन में जो उत्तेजना का भव 
भर होता है उमड्ो कोच फी चेतना श्रीर उसडे शरीर में श्रथगा उसी ब्ाज्ति में, जो 
पतित॑न दोते है, उनको शाद्रेरिक बउद्वार (8099 ॥0॥&ए7077) फा नाम दिया 
छा सउता है | मनोरिशन मन के आ्न्तरिक तथा बाइरी दोनों भागों ऐे सम्बन्धित है। 
इसलिए इम मनोगिशत को केउज्ञमात्र चेतना का शास्त्र नईी कष एउते । ह 
.... मत को ब्यापक्ता--इसड़े श्रतितिकित चेठना केयल जाप्त ब्रयस्था को ही कहां 
आता है| झितु मन ह्वानाउस्था में मी कार्य करता रहता है। महोयिशन का सस्बस्ध 
मन वो सर अस्स्याओं से है, चादे वह चेतन हो, श्वेत हो श्रथतरा श्र्ध-चेतन हो । 
इसी पडार सनोदिशन शश्मसस्था, प्रौद्धारर॒या एवं दृदावस्था छो मानगिछ कियाशं ढो 
समान इृटि से देखता है | मनशविज्ान मैं मन इम्द का धर्य बहुत स्यापड है। गन वा 
अर्थ इमरी ख4 मतोदविदों श्रयाया मानविक डिप्रा्थी से हे | केयव इतना हो नहीं। प्रगितु 
मनोविकन तो 'गुद्ं दी मसोव तयों का मी निरीरण इस्ता है। इसे धतिरिक्त धगा- 
चारय (वैजिाएटए5) मनोदनियाँ मी मतदान का दिया थै। उद्दइशय/्वस्ध एड 
दिर्त शरद ये शगद स्यीत हा मन मी मरोरिशत का रिच्यरदीय दिएय इन सबता है । 
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हर अवस्था में यह स्मरण रखना चाहिए कि मनोविज्ञान, सनोजीवन, के बाइरी तथा आ्ान्त- 
रिक दोनों अंगो से समान सम्बन्ध रखता है | अतः इम न तो मनोविज्ञन को केवलमात्र 
चेतना तक दीमिद रख सकते हैं और त ही उसे केवल शारीरिक व्यवद्वार का विशन 
कहकर ही उसकी परिमाषा दे सकते हैं । संक्षेप में, इस मनोविशञान को मानतिक कियाप्रो 
वा शारीरिक व्यवहार का विज्ञन कह सकते हैं । 
मनोबिज्ञान की पद्धतियाँ (0000005 ण॑ ॥8ए०॥००९५) 
तोन भुढ॒य पद्धतियाँ--प्रत्येक पिशान अपने-अपने विधय के चानने के लिए 
किसी-न-किसी पद्धति (४४०६७००) श्रथवा रीति का प्रयोग कर्ता है। विश्ञन सामास्य 
नियमों पर पहुँचने के लिए. केवल एक ही नही प्रत्युत श्रनेक पद्धतियों द्वारा अपने विषय 
की खोज करता है| मरोरिशन अन्य शास्त्री वी स्‍ौति एक से अधिक पद्धतियों को अ्प- 
नाता है! आधुनिक युग में तो मिन्‍न पद्धतियाँ के आधार एर मनोविज्ञान की मिन्‍्न-मिन्‍्म 
शाए एँ बन गई हैं । शिक्षा-्मनोविशन के दृरिकोण से निम्नलिखित तीन मुख्य पददियों 
की व्याख्या करना श्राइश्यरु है :-- 
(क) अन्तरवलोहन अथवा दात्म-निरीजण ([770896०४४०॥) 
(थ) निरीत्तोण (003९7ए2007) 
(ग) प्रयोग (050677776॥7) 
प्रात्म-निरोक्षण की ब्थाइ्या--मानतिक कियाद्ों अयव्रा मनोदतियों को जानने 
की सदसे सरल पदढ़ति आत्म निरीक्षण है | आम निरीक्षण के द्वा। हम 
झपनी दी मानतिक क्रियाओं का स्वयं निरीक्षण करते हैं। यद एक प्रकार का शअ्र्तर- 
बलोकन है, जिसके द्वारा इम अपने मत को अत्यज्ञ जान सकते हैं । यह मन के प्रति 
प्रतत्ष शन प्राप्त करने का एक मात्र साधन है। झात्म-निरीदुण के दीन स्तर हैं | प्रथम 
अझमदा साधारण अवस्था में मनुध्य केवल वाह्यात्मक (00]७०८(ए९) दृश्बोय को छोड़- 
कर झाभ्यत्तरिक (800]९९०४४४७) इप्िसोश से मानसिऊ किया दा निरीदण करता है | 
उदाइरण के तौर पर जब एक ब्यक्तित समुद्र की तरंगों ढ़ो देख रहा ही वर ऐसा करते हुए, 
उस व्यक्ति को इस बात का आमास हो जाय' के वह उस समय ऐसा कर रहा है, तो उसे 
आव्म-निरीक्ष॑ण की पहली अपस्पा में लमकना चाहिए, | यदि बह मनुष्य धमुद्र की तरंगें 
को देखते हुए, अपने मन से ऐसा प्र करने लगे कि वह तरंगों को करदों देख रहा है, 
तो बह श्रात्मनिरोक्षण की दितोत् अथवा ताकि अब्स्या में चला जाता है। श्रात्म- 
निरीक्षण की तृतीयावस्था वैशनिक अरस्था हे | इस श्ररस्था में मनोरैशनिक इश्कोण से 
फिछी लक्ष्य को सामने रखडर, विशेष परिणाम पर पहुँचने की चेश की जाती है। मनो- 
वैज्ञनिक प्रवोगशला्थों (९३७)०४००ट्टांथ्ये ।9७०:०४४०प०७) में वैद्यनिक ध्ात्म 
निरीद्ण डा मयोग किया डाता है । 


हि आधुनिक शिक्षा-मनोविशान 


झ्रात्म-निरीशरा के दोप--धा म-निरीदण निरफाल से मनोविधन डी मइला 
पद्धति मानी थाती है। हिसा आाधुनिद्ठ हमर के मैशनिों ने इस पद्ठति पर बहुत कद 
मियां है। श्रात्म निरीज्षण पर दीन मुण्प ध्रायेर लगाए गए हैं । धाप्रपम यह दा ग 
है कि झात्म-निरोक्षय दम गपक्लिंगठ झनुमय देश है, जब हि प्स्येह़ विद्न शिक 
(00]९०।३८) ब्रबुमय को गर्योद्यम मातता है। भगीलगव तथा आ्रारन्‍्तीड़ होने 
कारण बात्म-निरोज्षुण वैशनिस पद्॒ति नहीं मानी जा राहती | ब्रए्म-निरीदण पर दूं? 
श्रारोप यह लगाग जाता है हि झिस रामप्र मिन्ल-मिस्त ग्यकित भ्रथया मनोरैद्वतिई ३ 
पद्धति का प्रयोग कख्ते हैं ठो उनडे परिणामों में मो मिलता शोती है। बैशनिऋ् इसे 
से एक पद्धति को सामान्य नियम प्राप्त करने चाहियें। श्रतः दानम-निरीक्षण इस ई 
के भी मनोवैज्ञानिक पद्धति नहीं शो सइता । सबठे बड़ा भारोर, छो आम-निरीदण ' 
लगाया जाता है, यह है हि श्राम्म-निरीक्षण एक असम्मत्र शत है। अर इपारा मन ९ 
सम्त+ एक ही मानमिक्क प्रक्रिया का अनु कर रद्दा हो, तो उठी रुमप इस, उसी मा 
हिफ प्रक्रिया का श्रात्म-निरीक्षय नहीं कर सकते | ऐसा करने की लेट ररना, मत की 
मार्गों में बारने की चेध्टा करना है | एक माग तो बह, जो हि मानसिक ग्रक्तियां ' 
अलुभव करे श्रौर दूसरा वह जो ड्रि झ्रात्म-गिरीक्षण करे; डिन्तु ऐसा होता असम्भत 
अतः थात्म-निरीक्षण पद्धांत का श्रस्तिल दी नहीं है। 

अ्रतियाय पद्धति--इन आाज्षेपों के होते हुए मी इम श्रात्म-निरीक्षण को मनोदित 
की पद्धति के रुप में दस्वीकार सहीं कर सउते । गम्मोरतापूर्वक विचार करने से अतोत हो 
हि ये सब झक्षेप निरयक हैं | सर्वश्रयम इम यह कद्द सकते हैं कि मनोवैश्ञनिक श्राई 
निरीक्षण का प्रग्रेग इसलिए नहीं करता कि उसडझा दटिक्रोण सकुचित हे श्रपवरावइ छाए 
है। महोविज्ञान का वियप दी ऐसा है कि सवोरेशनिक को विवश होड़र अपनों अन्त 
मानसिक प्रक्रिया का निरीक्षण करना पहता है। क्योंकि मन कोई ऐसी वरतु नहीं हे जिसे 
चाहाय-जगत्‌ में हिरीक्षण फ्िया डा सड्े, अतः मतोरिरान में सियाय आपम्पन्तरिक इर्टिक्ो 
के अन्य बोई ऐसा उपाय नहीं, जिसके द्वारा मन के प्रति अत्यक्ष शन प्राप्त किया राय 
आत्म-निरीक्षण के अतिरिक्त, जितनी मी'मनोपैशनिक पद्धतियाँ हैं, वे मानसिक और 
के प्रति हमें परोह्त (00॥720/) शान देती हैं । अतः आ्रात्म-तिरीक्षण मनोविशन 
यदि अद्वितीय नहीं तो कम-से-कम एक झाइश्यक और अनिवाय पद्धति श्रवर॒य है ! 

अनुभव की समातता--इसके भ्रविरिक्त आ्रात्म-निरीज्षण वैशनिक इशिक्रोण र 
मी श्रूता माना जा सकता है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि यदि वाल की खाल उताए 
जाय तो ध्रात्म-निरीद॒ण के परिणाम एक दूमरे के विपरीत घतीत होते हैं। एक मन 
बैश्ञनिक यदि आत्म-निरीक्षण के द्वारा अ्रपन ग्रातःकाल के भोजन का पत्याहा (रि९८४ं, 
करते हुए एक दूघ के पात्र का चित्र अपने मन में देखता है, तो दूसरा रक्त 








| लस्सी का चिन्तन करता है और तीसरे के मत में चाय की प्याली का चित्र अ्रंकित हो 
गता है; तो भी इस उदाहरण में, यदि उदारता से देखा जाय, तो एक दूसरे के अ्रनुमव 
$ कोई विशेष मिननता प्रतीत नहीं होगी | कम-से-कम इस बात में तो सब सइमत होंगे 
के कोई-न-कोई चित्र मन में अवश्य दृष्टियोचर होता है। अ्रतः आत्म-निरीक्षण के द्वारा 
एक दूसरे के अनुभव की तुलवा करते हुए. हम सामान्य नियमों पर पहुँच सकते हैं । 

पुतरवलोकन---अ्रन्त में आत्म-निरीकृण पर मन को दो मांगों में बाँटने का जो 
प्रारोष लगाया गया है; उसका ग्रतिद्ञर भी बाया जा सकता है। इस दोध का उपाय 
परह है कि जिस समय्र इस किसी मानसिक प्रक्रिया का श्रनुभत्र कर रहे हों, तों उसी 
एमय आत्म-निरीक्षण नहीं करना चादिए | जब हम उस मानसिक प्रक्रिया का श्रनुभव 
कर झुकें, तो हम उसका प्रत्याद्धान करते हुए श्रात्म-निरीक्षण का प्रयोग कर सकते हैं। 
झठः आत्म-निरीक्षण को पुनर्तिरोद्॒ण अथवा पुनरावलोकन (छे०॥708]000007)) द्वारा 
दोष-रहित बनाया जा सकता है| 

निरीक्षण--हंसार के जितने भी विशन हैं, वे सर निरीक्षुण-पद्धति का प्रयोग 
करते हैं। मनोविश्ञाव भी एक शास्त्र द्वोने के नाते निरीक्षण का आभ्रय लेता है। अम्य 
शाल्रों के विषय तो प्रत्यक्ष रूप में जाने जा रुक्ते हैं, क्योंकि उनके विषय प्रायः बाह्मगत 
होते हैं। मनोविशन का विपय आश्यन्तरिक होने के कारण प्रत्यक्ष रूप में निरीक्षण द्वारा 
नह जाना जा सहृता, इसलिए मनोइतियों का केवल बाह्मगद शारीरिक ब्यवद्दार के दा 
ही निरीक्षण रिया जा सकता है। अतः मनोरिशाद में निरीक्षण का श्रथ, 'शारीरिक 
व्यवध्टार का निरीक्षण” ही सममना चादिए। जब हम किसी ध्यक्तित विशेष को ऐसी अवस्था 
में देखते हैं, किसमें कि बइ जिरोष शारोरिक व्यदद्धार दिखातए है, तो हम उसके अबुणर 
उमड़ी मानसि्ठ प्रकिया को जान जाते देँ। उदादरणस्वरूप, जब एक व्यक्ति भकुड़ि 
बढ़ाए, दाँत पीते, तया मुक्का ताने हुए दिखाई देता है तो उसके इस व्यवद्दार का 
लिरीदय करके एम अनुमान लगाते दैँ दक्ि इस समय व कोष की अवस्था में दे 

निरोक्षण के दोष--निरीदण-पद्धति एक बाह्मात्मक पद्धति हे। श्रात्म-निरीक्रण 
पर जो श्राम्यन्तरिक होने का आरोप लगाया गया है, मनोविडान में निरीक्षय-पद्धति का 
प्रयोग उसका एक प्रतिकार है। निरीक्षण-पद्धति के छारण ही मनोविशान को श्रस्य 
मौतिर शास्त्रों के समान स्थान दिया गया है। श्रतः निरीक्षश-पद्धति मनोविशन के लिए 
आवश्यक है। किन्तु इस पद्धति में बुटियों शरवृश्य हैं | प्रथम निरीत्रय करते समय हम 
भूल कर सख्ते हैं | सम्मतर है, मैं किसी पोौलो तथा गोल दल्ु को दूर से देखफ़र अनुमाव 
लगा लूँ कि मैं नारंगी का फल देख रहा हूँ, ड्िन्दु विकट जाने पर शान शोता है कि 
अस्तव में बद एक मिट्टी का खिलौना हे | तिदीदण करते समय इम अपने दृश्कोण के 
अ्रदुतार मी भूल कर सकते हैं | मात लो ड़ि एक पढ़ी इच की शाखा पर बैठ गा रा 
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है। एक नमारी मुसलमान गह रममता है. कि व पत्नी यश को याद करता डुब् कर 
रहा ऐ--गुर्द्ान छेगे बूदरत ॥! इसी श्र एक गममाल हिन्दू स्मम्तता है हि कही 
पीताराम दशरथः गी रेट लगा रहा है। उसी पी का गाना सुनरर एड सागर 
दुह्ानदार यद् रामभत्ता है ऊि पत्ती उसझी वराद्रों का प्रचार छर रहा है और लोगों डे 
सुना रहा है, 'दाल-तेव-श्रट रहा । इसी साँति ए४ पहलयान सममता है हि--पी गए 
को श्रारेश दे रद्दा है ह “या थी कर कसरत | इसका श्रनियाय यह ह हि दमाग रिये 
छ्ण,इमारे इष्टिफोण के श्रनुमार शोता है । 'साउन के अन्‍्चे को हृत-द्ी-इसा दौसे' वाती 
लोडोवित निरीक्ण-पद्रति पर लागू होती है; इसझा कारण यई है हि इमारी मारी 
अवस्था सदा, हमारी क्रियाओं वर प्रनाय डालती है। यही इमारा चितर प्रमल शोह़े 
हमें चारो और प्रसस्तवा-द्वी-प्रसलता दो वो है और यहि इमारी मानसिक अ्रयस्या से 
नहीं है, तो संगार मो श्रश्वत्य ध्रतोत होता है। इसोौ विचार को पुष्टि करते हुए, एक 
उदृ' के कवि ने कहा है-- 
“पल गुल्लिस्तों या तो इर शै से टपझती थी बहार | 
दिल वियादोँ हो गया आलम विप्रार्तों हो गया॥!? 

यददी कारण है कि निरीक्षण दमारी मानमिक श्रयस्था से प्रभावित होता है। 

प्रतिकार--किस्तु इन सत्र सुटियों का अम्णम तथा पैर से निवारण ड्िया हे 
सकता है । निरीक्षण करते समय हमें चेतत और साउघान रहना चाहिए। में दिप 
होकर वस्तु-विशेष के श्रावश्यक अंगों का भज्जी प्रकार अयलोकन करता चाहिए और श्र 
वश्यक अंगों को छोड़ देना चादिए | निरोहुण के बारे में यद कद्दा जा सडता है किए? 
पद्धति से परोक्ष रूप में श्राम-निरीक्षण का प्रयोग होता है। उदादरणस्वरुप जब ही 
किसी व्यक्ति को एक रिरोप अद्रस्था में देखते हैं तो हम अपने मन में कुछ इस दंग हे 
तके-वितर्क करते हँ---(जब मैं इस पिशेष अरस्था में होता हूँ तो उस समय मेरा मन कोई 
का श्रयुभय करता है, क्योकि यह व्यवित उसो अवस्थ! में है, अतः इस व्यक्तित झा मे 
इस समय मोध का भ्रतुमव कर रद्दा है / इससे यद् सिद्ध होता है कि निरीक्षण को परोर् 
रूप मैं आत्म-निरोह्षण का झाश्रय लेना पड़ता है| जिम्तु यद स्मरण रखना चाहिए हि 
निरीक्षण-पद्धति के कारण ही मनोदिशन एक परिपूर्ण विश्ञन माना भादा है। निरीदेण 
बाह्मत्मर-पदति होने के कारण आ्रात्म-निरीक्षण की संकुचितता तथा आभ्यन्तरिक होने 
की झुरियों का निवारण करता है । इस प्रकार आत्म-निरीक्षण तथा निरीक्षण पद्धतियोँ 
अन्योन्याश्रित ((67-प९एशापटय) तथा परस्पर सम्बन्धित ([परशिवाह 
]60९0) हैं । 





प्रयोग-पद्धति (25एवफंग्रार्पछ] शैलता०्त) 
प्रयोग की व्याहया --प्रयोग-पद्धति सत्र विशानें में प्रयुक्त दोती है | प्रयोग एक 


चिपय-पअवश जे 


अकार का निरीक्षण है जो पिशेष अदृस्पाओं में किया जाता है। प्रयोग में निरीक्षण करते 
समय अदस्था का नियन्त्रण (00०ग्रॉए्णे) किया जाता है। प्रयोग के द्वारा निरीक्षण मैं 
कोई ब्रुटि नही रहती और निरीदण स्पष्य्तापूयंक होता है। सावारण विरीक्षण में बहुत टी 
आते श्रस्पप्ट रह जाती हैं। इस विचार को और भौ स्पष्ट करने के लिए हमैं एक उदा- 
इरण लेगा चाहिए. । यदि हम साधारण निरोकश करें और समान वडन में मिक्‍्क्रे और 
पर्ची के परो (7९७५॥७:४) को हृदा मे छोड़ दें तो प्रतीत होश कि सिकशा परो की 
अपेज्ञा शव को शीध्रतापूर्यक स्पर्श करता है । प्रश्न यह होता दे कि जय दोनो बल्तुओं 
का वजन समान है तो दोनों एक ही समय पर पृथ्वी को स्पर्श क्यों नहीं करत ! इसका 
कारण कैयल यह है कि हमने इन दो सस्वुओं का साधारण अयस्था में निरीक्षण किया । 
यदि हम इस समस्या की व्याख्या करने के लिए प्रयोग के द्वारा वास्तविकता जानना चाहें 
वो यद्द श्रममानता स्पष्ट हो जायगी । यदि इन दोनों वस्नुझों को एक ऐसी बड़ी बोतल 
में डाल दिया जाय, जिसमें इत्रा न हो तो उस बोतल को एकदम उलरने पर सिउ्का 
ओर पर एक साथ एश्वी पर गिरेंगे | इससे यह स्पष्ट हुआ कि बोतल के बाइर हवा के 
कारण द्वी मिकके की अररेक्षा पर देरी से इल््री को स्पर्श करते थे। हमारा पहला निरीक्षण 
साधारण निरीक्षण था और दूसरा निरीक्षए विशेष निरेक्षण अयपा प्रयोग था । 

भनोवैज्ञातिक प्रयोग--अ्रतः वास्तविरुता को जानने के लिए प्रत्येफ़ विशान अ्पने- 
अपने क्षेत्र मैं प्रयोग-पद्धति का श्राभय लेता है। क्योंकि अत्येक विज्ञान का रिपय मिस्ने 
होता है इसलिए हर विड्ञान में प्रयोग भी मिन्‍न प्रकार का होता है। मनोयैशानिक प्रयोग 
एक ऐसा प्रयोग है; शिसमें कम-से-कम दो व्यक्तियों का दोना श्राउश्यक है। एक तो वह 
व्यक्ति जो प्रयोग छरने बाला दो, उसे इम प्रशेग रा ऋषया प्रयोक्ता ([गल्‍छ९०800« 
॥2) कह्ठते हैं; दूशरा वह व्यक्ति, हिस पर कि प्रयोग किया घाता ऐ । इस व्यक्ति को इस 
अनुभय-कर्ता भ्रथवरा विपप्र (300]९९४) कहते हैं । मनोरैज्ञानिक प्रयोग में, प्रयोगकर्ता 
विशेष अवस्थाओं का निर्माण करता है और अ्रनुभयत्र्ता को विशेष प्रजार से सममाता 
है। अवुशवकर्ता श्रथवा विषय, प्रयोग के पश्चात्‌ अपने मन की उस अय्स्था को बतलाता 
है, शिसको उसने अनुभय किया हो। और प्रयोगकर्ता अनुमय-र्तता अथवा विपय 
के शारीएिक ब्यवह्वार का निरीक्षण करता है। दूसरे श्ों में, श्रनुमयच्ठा थ्रास्म-निरीक्षण 
पद्धति का भय लेता है तथा प्रदोग-इर्ता बाद्याव्म॥ निरीक्षण द्वारा शान प्राप्त करता 
है। दूहरे शरद में मनोबेशनिक प्रपोग एक प्रछर का आत्म-निरोक्षण तथा बापात्मक 
निरीक्षण दोनों का तम्मिभ्रण है। 

प्रविक्रपाकालिक प्रयोग--मनोडिशन में वहुत से प्रयोग किए गये हैं । उनमें 
से प्रतिकियाहालिक प्रयोग (९४०४० पैए 0फुथशांग्रशा0 एक मइचयूर्य 
प्रयोग है| इस प्रयोग में अनुभवकर्त को कहा जावा है कि वह अपनी दो उंगलियों को 
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दो ऐसे स्थानों पर रखें, जिनके नीचे बिजली का यन्त्र लगा होता है। उससे कहा | 
है कि जब उसे विशेष प्रकार का संडेत (छ2878]) दिया जाव तो बह श्नुड़ र 
डठाए । संकेत के प्राप्त करने में तथा उंगली के उगने में जितना समय लगता है: 
एक विशेष प्रकार की घड़ी के द्वारा पता चल जाता है । इतने समय में प्रयोगडर्श 
भव करने वाले के शारीरिक व्यवद्वार का निरीक्षण कर चुका द्वोवा है । प्रयोग के श 
श्रनुमवकर्त्ता अपने मन की अवस्था का वर्णन करता है ) इन विशेष साधनों के द्वाए। 
विशन में प्रतिकिया के सामान्य नियमों पर काफ़ो प्रकाश पड़ता है । 

प्रयोग को समालोचना--प्रयोग-पद्धति मनोविडान मैं सब्र से उच्च स्पानः 
है। न केवल मनुष्यों पर बल्कि छोटे बच्चों पर और पशुओं पर मी प्रयोग हि 
हैं । संसार के प्रगतिशील देशों में स्थान-स्याव पर मनोवैशनिक प्रयोगशालाएँ हैं।' 
बैशनिऊ विपर्यों पर सोज जारी है और प्रतिनि मनोडिशन का ज्षेत्र बढ़ता चना 
है। यह सब प्रयोग-पद्धति की कृपा है कि श्राज मनोविज्ञान अन्य मौतिक विरानों के 
एक महत्वपूर्ण विशन बन गया है | डिन्तु इसका श्रमिप्राय यह नहीं कि शर्त ; 
अनावश्यक हैं । यदि देखा जाय तो प्रयोग पद्धति को भी परोक्ष रुप मेँ श्रात्म-हिं 
दा श्राभय लेना पड़ता है। प्रयोग के पश्चात्‌ जिस समय अलुभवकर्ता अपने मे 
अवस्था का वर्णन करता है, उस समय उसको ब्ात्म-निरीक्षण पर निमेर रहना पड़ 
अपने-झरने स्थान पर धात्म-निरीदण, निरीहण तथा प्रयोग, तीनों पद्वतियों मरते 
हैं और तीनों ही मनोरिशन की मुएय पद्धतियाँ मानी जाती हैं। 

शिक्षा में मनोविज्ञान का स्थान 

अनोविज्ञान की उल्तति--श्राधुनिक युग में, उिशेषडर गत पचात्त यों मै 
वि्य वा चैत्र बहुत हिस्तृत हो चुडा है । उसमें प्रत्येक बैशनिक पद्धति का प्रयोग । 
गया है और प्रस्पेड दिपत्र पर छोज की गई है। श्र मनोविशन से डे 
रैद्वान्विड (7९0०४०७)) पिद्यन है, श्रपिद यद दमारे शीयन के पल्लेड ॥! 
बपउद्वाहिक रूस मैं उपुक्त डिया या है। श्सी कारण सनोवरिशन अनेड 
हस्फुरित दो गया है। इन शाखा का दर्णत अगले अध्याप में जिया छाया, हिंद 
स्थान प६ इतना कई देना पर्शत होगा हि बढ़ेनबढ़े सनोरैशनिकों ने शिशुओं 
आाझूकों पर योग करड़े अतेड शिक्षा-सम्दस्धी समस्याश्रीं को मुलझाने ढा प्रव 
है लड़ दे बोदिक किग्रा का विदेव ब्रष्पपत हिया गया है, जिगड्े फपललम्स दि 
इदवि में ब्रा पेबनड प्रटिर्तन हुए हैं | इसी अग्रर डिखु ढी युत्त शक्तियों पह नि 
बर ठसड़ी मच प्रदृदिरी ढो हपरोदिवा पर यड़ारा शाखइर भी मनोविद्यन ने दिए 
देर में एड कान देदा कर दी है । इसी दारसी से संथार दे प्रगीशीक् देखी है है 
बस्दा मे ही मरेीम्टात हे दरार पर डिरा दी बाती है | 


विपय-प्रवेश श्र 


शिक्षा में सनोविज्ञान का विरोध--एक समय था, जब कि शिक्षा में मनोयिशव 
क्लोई स्थान नहीं था। शिक्षक के लिए मनोविशान का जानना भ्रावश्यक नहीं था। मय 
| दरइ को ही क्रेवज्ञ मात्र शिक्षा का साधन समझा जाता था | थ्राधुनिक काल में 
बहुत से विद्वानों ने मनोविज्ञान की शिक्षा का आधार मानने में संकोच किया है | उनका 
गा है कि मनोविश्ञन का शिक्षा से कोई सम्बन्ध नहों है) शिक्षा का उद्देश्य दात्रो 
परित्र का निर्माण करता है। शिक्षक एक निर्माता और कलाकार है। उसका मुख्य 
छात्रों के दीयन को उच्च आदर्श पर चला है | किन्तु मनोविज्ञन का दृष्टिकोण 
रशंवादी नहीं है। मनोपिशान केवल एक प्राकृतिक अथवा वास्तविक (2०७४४७) 
नर है| मनोदिशान दात्रों की मानतिक अवस्या की व्याख्या करता है, जब कि शिवा- 
न चात्रों को श्राइशवादी ([0९७)) दृष्टिगोण से शिक्षित करता है। श्रतः शिक्षा और 
विज्ञान मैं बहुत अन्तर दे । शिज्ञा का हृशथिकोण रचनात्मक (0768037०) है, जब 
मनोविज्ञान विश्लेषणात्मक श्रयवा विच्छेश्नात्मक (309) 980) है । इसडे श्रतिरिक्त 
हा-मनों विशन पर कटाक्ष करने वालों मे यह भी कद्दा है कि मतोवरिज्ञात का अध्ययन 
ना एक शिक्तुक के लिए. छामदायक होने की अपेर्ा हानिकारक सिद्ध होता है| उनके 
बार में अत्र शिक्ष> मनोवैज्ञानिक समस्याओं में उलक जाता दे तो बह छात्रों को 
'लतापूर्वक शिक्षा नहीं दे सझ़ता । मनोविज्ञान में मप्र हो जाने के कारण शिक्षक क्तेब्य- 
त हो जाता है | इस दृश्टिकोय से शिक्षा और मगोविशन को एक दूसरे से प्थक्‌ रखना 
वर्यक है। 
शिक्षा-भनोविज्ञान को उपयोगिता--किन्द ये कटाक्ष केबल इतना दी बतलाते 
कि शिक्षक को मनोवैशानिक समस्याओं में इतना लीन नहीं हो जाना चाहिए कि 
[ अपने रचनात्मक कार्य को भी भूल जाय । इससे यह परिणाम कदापि नहीं लगाया 
| सकता कि शिक्षक मनोविज्ञान से बिलकुल अनमभिज्ञ दो | मनोविह्ान का शान शिक्षक 
रचनात्मड़ कार्य करने के रास्ते में बाधा न्दों डाल सकता। इतिद्वास में कोई मी ऐसा 
दरहरण नहीं, जिससे यह सिद्ध ह्वी कि एक मनोरैश्ञानिक अच्छा शिद्ठऊ नहीं हो सकता | 
पके विपरीत बहुत से ऐसे मनोडैद्ानिक हुए हैं, जिन्दोंने शिक्षा के छेत्र में प्रशंसनीय 
"र सफल प्रयोग दिए हैं । श्रतः मनोविज्ञान शिक्षर के लिए कदापि दानिकारक नहीं हो 
फ्ता। इसके अतिरिक्त दिद्वानों की लोड ने यद सिद क्रिया है कि शिक्षक के ,लए. 
नोविशान का जानना, केइल आवश्यक ही नहीं, अपित अनिवाय है । इसमें कोई सन्देद 
हीं कि शिक्षक का मुख्य उद्दं श्य समाज और संस्कृति के आइशों के अनुतार बात्रों के 
रित्र का तिर्मोण करना है । शिक्षक वो झि्धा देते समय हिन श्रादर्शों पर चलना 
दिए, यद्द बात उसे समाज, झंस्क्ृति, राष्ट्रीय तथा इविदात बतायेंगे । किन्तु ऐसे 
द्शों ढ्ो रुमझाने के लिए, तथा उन आइशों के आधार पर दाज्रों के चरित्र ऋा 
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निर्माण करने के लिए, किन साधनों का श्रय्येग ड्रिग् जाय, यह बात रिच्ड के 
वि्ाव से जाननो होगी। उच्च आदसों को छात्रों के सामने रखने से पहले दि 
लिए, आवश्यक दै हि वह दाजों की योग्यता को आनता दो और उनके 
शारीरिक विकास के नियमों का ज्ञान रखता हो । मनोविद्ञन के द्वारा रिरदक ६ 
अपने दृश्कोण की ओर आऊपित कर सफता है और विशेष साधनों द्वारा का #! 
गुँदिव अहृत्तियों का विकास करा सऊता है । केवल इतना ही नहीं, अधि मे 
जानने से शिक्षक केफल भव और <ण्ड को ही शिक्षा देने का साधन नहीं मालवा) 
मनोविद्न में प्रयोगी के द्वाद्य यद्द सिद्ध किया गया है कि एक बालक खिा 
मान होगा, वद उतना ही कोमल इदय वाला भी द्वोगा। यदि शिक्क प्रो” 
अमाय के कारण ऐसी कोमल दृति वाले चालक के साथ कठोर्ता का ब्यावर ४ 
तो बद बालक के बौद्धिक विरास पर कुटाराबात करता द। इसी अद्ार बाल$ डर 
प्रदृत्तियों का दमन करना, उसकी छीड्ा मैं दाघा डालना, उसको रूचि के ७) 
परिश्रम करने के लिए गिवश करना, मदोवैशनिक दृष्टिकोण से बालक के मार्क 
शारीरिक प्िकास की द्वानि पहुँचाना है । शिक्षक ये सब बातें तभी जात छत है |! 
वह मनोविशन के सामात्य नियमों को जावता हो। वाह्तय में, शिक्षा और मरों[ 
घनिष्ट सम्बन्ध है। इसी कारण ब्रध्यापर्वों को, शिक्षा देने वाले मद्मातिययालं मै 
मनोविशन एक अनिवार्य विषय के रूप में पढ़ाया जाता है। 
शिक्षा-्मनोरिशन के िपय में प्रदेश से पहले सामान्य मनोरिशन (00 
ए89णाण/०ट्र) तया उसकी शासाब्ं के ग्रति कुछ व्याख्या काना श्राभ्त 
मनोपिशन की सब शाखाएँ ध्रावः परस्पर सम्बन्धित था अस्तोस्वाक्नित हैं | ए”| 
बालक 3े मनोयिद्रास डे सामास्य नियमों छो मलीमाँति सहमभने के लिए इगे * 
अष्याय में मनोयिशन की शाखा का रिश्ताटपूर्षक अध्ययन करेंगे। 
अभ्यास 

१. मनोपिशन की उत्पति ढैमे हुई ! 
३. मेनोरियन की परिनाणा देते हुए उसके विपय पर प्रकाश शलो | 
३. श्रात्म-नितैदण क्य है? डगड़ी मुख सरुटियाँ दौन-वौन-्यी हैं श्रौर उनडी 

डैसे हो महतो है ! 
हु. विशीरख-परडति के थति डुम करा जातते हो ! मनोविशन में बाश्यात्मक-तिरीर५ 

दाता कण स्थान है? 
$. प्रदोग हिसे बहने हैं | सतो रैशनिइ दे सगे जो क्या रिशेपा ऐ और सनोगी्ा 

विप बडी हड़ प्ररीग $ शरा डाटा रा रखा है? 

#ल्‍ज्ञ मैं मशेपिशन बा बा मश्प है! 


ह2॥ 


दूसरा प्रष्याय 
मनोविज्ञान की शाखाएँ 
मनोविज्ञान का विश्तार--जैसा कि पहले कद्दा हा चुझ है, मनोदिशन एक 
शौल विशन है। शैशयकराल में होते हुए भी, इस रिशन ने प्रयोग के क्षेत्र मे एक 
ती३ उन्नति थी है। रामपर था जक हि मनोविशन दो दर्शन (१॥)|०४०ुज३ ) का 
समा जाता था श्र दार्रानिरों द्वारा ही यइ विशन पढ़ाया शता था । किम्ु 
(| एटी के पृर्वा्ध में ही इसने दितापूर्वी यह को “गा सामात्य विशनों के क्षेत्र में 
| दिया | झाज देश-देशाम्तर में मनोविशन को बड़ी बड्ढी प्रशगशालाएँ स्थापित हो 
| हैं भौर घल-मनोदिशन, पशु-मनोरिशन, चिकित्सा मनोविश6 ब्रर्थात्‌ मनोस्शिन 
ग-भंग पर गबेबणा (।६९५८०७४८)) जारी है । बुध हो बे के समय में, इस 
न कै बनेक दिमाग हो चुड़े हैं थ्रौर इन गिमागो को मी छनेक शासाएँ उसने हो 
| हैं । गो तो मनोविशन की बहुत को! शाग्यएँ हैं, रिस्तु उसमें से मुरय निम्न 
प्र 
१. सामान्य मनीरिशन ((लालआ। 05३ ५3००: )। 
२६ पशु -मनोरिशन (लै॥77) 9५६ ५॥० ०६८३ )। 
३. गुलनाम:-मनोविशन (पल्लालधल ० ०ण्ग्राष्ा्रा।एल फ.०॥०- 
॥6६8५४)। 
४. पैररित-मनोरिशन ([00॥9वपंच्न एछ लाण॑०2३)। 
४. सामारिक़-मनोविशन (80लवो ए5४ल॥ण०्ट!३ ) । 
६, मनोरिरतेषद छषश डिस्तेपय-सनोडिशन (५३९0॥०-आ॥०७)३४७)। 
७. झसानासर-मगोरिशन ( (09०७ एल ०४गेत्टूए)) 
८. बितिशा-मनोरिशन (्तापज। [७४०१० ०६३) । 
६. शाल-मनोगिशन । (एव कफ लागल25)॥ 
।.. ९० उप्रोगमनेिशन । (र्वेष्तनचण घिछ लकेगेलए)। 
११. दाटिएस्मनोरिलन | (ऐत0आागाप्कउंकों उपाइलत,जठट) 
।.. १९. शिर्रामनोडियन॥ (हपपत्वपंत्दर्ण शशाएलातत्टू)। 
मनोडिशन को उपरोक्त शाखा झधदा पिनयी की स्थरूत डछ्डेसनीर रै। 
ह एस एन लग शाए ओर दो बाई. (रियर करगे 
शामाप्य घगो दिशाज--पास्वर से इस सामार३ मरने 
4 एके, इसलड म्लयोपिहल के झून्प दिर् दो मे मसन्द-स- 











म्यन वो एड शा नही 
पेशन ही शायर मात 
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सहोे हैं। गासा-य मनोडिशन विशेयाता रैशनिई ([॥6०7/भं८४) है, 
मनोविशान हो बरस्प शाहाएँ ब्यकद्रारिड (9 धत्तों) मदर राज ईू। ६ 
मनोविदन सामास्य दृटिशोण से गयी। की मनोरतियाँ का ब्रध्ययत कसा है गे 
सिफ प्रद्धिपा (3[छाएक। [टएटलडक७) हे झसासय निमों की संणायता बर्दा है 
विशन ध्यान (सै६६०॥वणा), प्रयउ-दन ([267ए९[४०४), कहला ( 
गदव0),; सम (3७07४), चार (ग्राधग 7), सींग (दिया #))] 
मनोगततियों की पूरी स्यूझदा करता है । इस सिशान का सु8्य उसे शय रथ है! 
छीवन का पूर्ण अष्पदन करना है । इस डररप को पूरा इसने के तिए गमा 
विशन को शरीएविशडान ([0 580०: ) तथा शमाज-िडान (8०००० 
सहायता लैनी पड़ती है। शरी(-वरिशन द्यकित के दस्वेड शारीरिक अंग का बैशोरें 
बोण से विस्तार पूरक श्रष्ययन यरता है । इसडे विरुद्ध स्माज-शासत्र ब्यक्ति सो? 
इश्कोण से जानने को चेश करता है । ये दोनों विशन उपक्ति से श्रम शत 
हैं, किलु शरीर-विशन बगल के धंग-ंग को ब्याझय करता है, ऋगड़ि ५ ४ 
व्यक्ति को समाज में रिज्लीन कर देता है| सामास्य मनोविशन मब्यम मार्ग एच 
और व्यक्ति के ब्ययद्ार यो इसो मध्यम इृटिझर ण से जानने डा श्रवल कराई 
कारण सामाम्य-मनोरिशन को शरीर-दिशन तथा समाज-शास्त्र के बीच डांस्क 
गया है। 

पशु-मनोविज्ञान--मनोविद्यन की यह शाह, कुछ ही वर्ष पूर्व श्रश्तिव 
है | प्राचीन दाशंतिकों ने मनोविशन को केवल मनुष्य तक ही सीमित कर रखा 
किन्तु आधुनिक मनोवैश्ानिकों ने पशुओं की मनोकिया का भ्रध्क्यन करके मतों 
क्षेत्र को विस्तृत किया ह। पशु-मनोविजञान ने पशुओं पर प्रयोग करके संइव* 
(8०(]९५ 8०६४०॥७9) मूल प्रद्ृत्तियों तथा सीखने इस्यादि की मानसिढ़ प्रढ/ 
काफी प्रकाश डाला है । पशु-मनोविडान के क्षेत्र में प्रयोग-पद्धति को सफल बना 
में से श्री धौवंडाइंक (पराण्जप:७) श्रीर भी पैन्‍लाव (7900) 
उल्लेखनीय हैं । इनके कार्य की डिस्तारपूर्वक व्याख्या आगे चल कर दी जायेगी 
विश्ञन की इस शाखा ने स्थान-स्थान पर अदोगशालाओं को जन्म दिया है। ९ 
अ्रयग्रा पैतृकता (७7९त६5) तथा परिस्थिति अथका बावाव्ण (विएएंणाए 
की समस्याओं को सुलभाने के लिए मी चूहों इत्दारि पर प्रयोग दिए गये हैं। 

छुलनात्मक मनोविज्ञान--इस मनोपिज्ञान का लक्चा मनोविकात्त कोई 
अध्ययन करना द | इसमें मनोरैद्ञनिक शिशु की तथा पशुओं की मनोदृतियों का 
कण करके उनकी प्रौड़ ब्यक्ति की मनोदृत्तियां से तुलना कर्ता है। मनोशिशित 
शा के द्वारा दब सतुप्य तथा पशु को शादशिक, प्रजिशा (७९७७ एए0९४ 
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एनता तथा विभिन्‍ता को मलीमाँति ज्ञान सकते हैं | तुलनात्मक मनोविश्ञन शिशु 
विकास का झ्रादिकाल से अध्ययन करता है श्रोर उसके शारीरिक तथा मानसिक 
₹ को लिखित रुप में मुरक्तित रखता है | ज्यो-ब्यों शिशु बड़ा होता बाता है उसकी 
.याएँ श्रधित डटिल द्वोती जाती हैं | ठुलनात्मक मनोविज्ञान शिशु के इस परिवर्तन 
मश; ध्यावपूवेक श्रष्ययन करता है। 
बैपक्तिक सतौविज्ञान--जैसा कि इस शाछ्ता का नाम स्पष्ट करता है, वैयक्तिक 
शान हमें भिन्न-भिन्न ध्यक्तियों के ब्यवह्ार मैं अ्रसमानता तथा अन्तर बतलाता है। 
ने प्रत्येक व्यक्ति को. मिन्‍न रूचि तथा मिल्द-भिन्त भाजा में मवोद्रियों तथा 
रैक बृत्तियाँ प्रदान की हैं । प्रत्येक्न व्यक्ति एक द्वी परिस्थिति में भिन्न प्रकार का ध्यव- 
करता हैं । श्रतः वैयक्तिक मनोतिजान ने बहुत से प्रयोगी के पश्चात्‌ व्यक्तिगत विमिन्नता 
पशंत08४| 0[्शिशा०९७) के ग्राधार पर सब व्यक्तियों को कई श्रेणियों में 
के करने ढा प्रयल्ल किया है । उद्ाहरणस्करूप स्मृति (3(९७/००३) में, अनेक प्रयोग 
के पश्चात्‌, मनुष्यों को चार बे में वॉडा गया दे 
१. दृश्यात्मक प्रवार की स्मृति (ए।80७) ६४9९ ० छाथा०79)। 
२, भत्रणात्मक प्तर की स्कृति (8प0।0079 [३8 ० शाछा०759)। 
३. स्पर्शात्मक प्रकार बी रखति (78०६७० ६9७ ० ग्रा७छ०7०७)। 
४. मिश्नित प्रकार की स्मृति (४5९० ६५७ ० गाशा०7७)। 
अ्रवशात्मक प्रकार की--स्मृति वाले ब्यांक्त केबल कानों से सुनी हुई वस्तुओं 
तथा घटना भ्रों को भर्रोमाँति स्मरण रखते हैं, जग कि देखी हुई वस्तुओं या घटवाओं 
भूल जाते हैं। इसो भाँति स्पर्शात्मक प्रकर के स्मृति रखने वाले ब्यक्तितर्षों की स्मरण- 
[त स्पश'की हुई वस्त॒ग्रों तक सीमित होती है। डिन्तु श्रधिक सझ्या उन व्यक्तियों 
है जो सुनो हुई, देजों हुई तथा स्पर्श को हुई, सब वल्लुओं को समानतया स्मरण 
ते हैं। ऐसे मनुष्यों वी रुमृति मिश्रित प्रकार की होती है। वैयक्तिक मनोविशान ने 
प्रकार के ध्यक्तियाँ में झन्तर तथा विमिन्‍्नता के प्रति प्रयोग करके बहुत सी मनो- 
यों एर प्रदाश डाला है। 
सामाशिक भनोविज्ञान--यद मनोजिज्ञान सामूहिक मनोदृतियों का श्रध्ययत करता 
।मतष्य सामाजिक पशु माना गया है। उसका अस्तित्व समाज पर निर्मर है। उसबी कला 
वपक्तिस सामानिक वातावएश से प्रभावित होइर विऋतित द्वोता है। श्रतः सामारिक मनो- 
न समाज परिकास तथा सामाजिक मनोहडतियों के मदृत्त्य की ब्याख्या करता है| इस 
छा में मी प्रगोग-पदति को अपनाने की खोज की गई है और प्रगतिशील देशों में इस 
खा का श्रप्ययन दिन-प्रतिदिन बढ़ता चला जा रहा है। 
अनाविश्लेषए--अह शाखा आधुनिक मनोदिशन की विशेष देन है| इसडे 


१६ आधुनिक शिक्षान्मनी विज्ञान 


विमता आखिया डे प्रधिद सती रैडानिह डाबरर शव (0. 76) म'ने इसे 
अजुमा और प्रदग के वरतार उल्दीने विद दिया हे हि छैयल थेतठा डी इमागे है 
मतोन्यकदिय की दपारूया काने डे लिए वर्णन नही है । हमारी बहुत सी ऐसी मनोगरि 
डो चेतना के दाव से बाइर है; थैगे हि समता, हब ए-पाहि। प्रातः मेने ढा हि 
करने के पथ्माव्‌ उसझे चेन (('छमपलाएफ्य:८१७) भ्रन्‍्यान (उहव-एणाइटंव 
ह08१) तथा अ्रजेवन (("ारछा50।0परब804+) मैं मम डिप्रा गया हर 
फ्रायड के मतासुसार मन छे दो भांग है चेतन मन राधा धनेतन सन । इमारे बोर 
जाप्रत श्रमम्था मे. इब कोई देशा विचार उच्च दोगा है गो हम हिटी इस्य डे 
नहीं फर राउते | यह विचार दसाये किद्र साकति हु छारण 4दबहर रइ बता डै। ह 
कारण दमारे अने हू मे हू हमारी अनेह इच्चाएँ, श्रद्ेवत मन में समा शती हा 
ये सब दी हुई इच्दाएँ तथा [सार सठा है निर लुप्त नई हो डाते, बवित सगे! 
हमारे ब्रचेतन मन में गुस रूप में ते एँ श्र अपर थाने पर झरने श्राव कप 
रूप में प्रकट करते दे । डाक्टर फ्राउड ने यह मिद् करने छा ट्रय्ल छिया ्ढे ड्रि 
सब मनोत्रिग्नर तथा हमारे श्रमामान्य ध्याद्वार शैशपद्ाल में दी दमन को गई ऋर 
सम्बन्धी इच्चाओं के ररय दी होते हैं। श्रतः मनोपिरनेएण के द्वारा इन दबी हुईं एच 
को चेतना के स्तर पर लाने झा प्रसल झा झाता है । 
ग्रसामाग्य मनोविज्ञान--अ गमास्त सन बिशन ऐसे व्यक्तियों की मनोदतिर् 
ध्रध्ययन करता है, झिनका ब्ययद्वार असाधारण द्वोता है । कई व्यक्ति उम्म से ही 
सामान्य मानमिक क्रियाओं से वंचित रहते हैं | बहुत से ऐसे होते हैं, शिनझा मनीतिं 
श्रधूरा रह जाता है और वे समाव में रहने के योग्य नईं' होते | ऐसे तब व्यक्ति # 
मास्य होते हैं । भ्रतः ग्रसामान्य मनोविशन विशेषहर पागलपन उन्माद के रोगियों 
अध्ययन करता है । जो व्यक्ति रिचक्षण प्रतिमा रखते हैं, वह भी श्रतामास्य माने 
हैं। असामान्य मनोपिशान ऐसे व्यक्तियों का भी अध्ययन करता है । 
चिकित्सा मनोविज्ञान--मानसिक रोगो की चिकित्सा के लिए. चिढितलां में 
विज्ञान का निर्माण किया गया है। रोगी का मनोपिश्लेपण करऊे वा श्रस्स सालों 
उसके मनोविकार का कारण जाना जाता है और इस कारण को दूर करने की चेश 
जाती है | मनोव्िशान की इस शाखा ने आधुनिक काल मैं बहुत उन्नति की है तयाई 
>से सनोविकारों की चिकित्सा करने में सफलता प्राप्त की है । 
बाल मवोविज्ञान-- मतोविद्यन वी वह शाला शैशव काल से लैझर हिशोगर् 
तक बालक की मनोद्तियों का विश्लेषण करती है | मनोवतियों के आधार पर मठुस 
चार श्रव॒स्थाएँ हैं :-- 
३. शैशव्रासस्था (परिव्चि09)। 
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२६ बाल्याइस्था (00॥000) | 

३. किशोरावस्यां (4 00९४०९॥९९)। 

"७, प्रौद्धाबस्पा (8पगाध0००१) । 5 

बाल भनोविशन अपने अध्यपन में पहली तीन शवस्याओं तक सीमित रहता है| 
ग़न की इस शाखा ने मी बहुत उल्लति की है | शिशुओं तथा बालकों पर प्रयोग 
८ हैं और नए-नए विद्वान नियत करके बालको की घुद्धि के विकास पर बहुत 
डाला गया है | क्या बालक के व्यक्तित का विकास उसडी जन्मभात प्रदृत्तियों 
ऐ है, भ्रषत्रा वातावरण पर ? क्‍या किशोधवस्या तक ही उसकी बुद्धि का विकास 
+ १ इस प्रकार के प्रश्नों का उत्तर बाल-मनोरिशान में मिल सकता है। 

उधोग मतोविज्ञात--वह व्यावहारिरू मनोविशन (7086७) छ890)0- 
) की शाल्ला है। आधुनिक युग में उद्योग की बहुत उन्नति हुई है। बढ़े-ढ़े कार: 
मं तथा उद्योगशालाओं में लाखों भमजीवी काम झरते हैं ॥ इन व्यक्तियों भी मान- 
रहा स्वृश्थ रखना आावरयक ह। उद्योग मनोडिशन इसो उद्देश्य से यकावर्ट) 
इत्यादि को समस्याथ्रों का अध्ययन करता है । डिन साधनों से भरमजीवियों की 
7 दूर हो सफ़ती है! क्या उद्योगशालाओं में सिनेमा, थियेदर इत्यादि मनोरंजन 
घन बन सकते हैं । इन प्रश्नों रा उत्तर देना उद्योग मनोविदन का कार्य है | 

वारिश्य मनोविज्ञान--मनोरिश्ाान बी यह शाखा बादिज्य कौ ध्षमस्थाजओों का 
शनि5 ध्ष्टिपोण से अध्ययन ऋरती है। आधुनिक ढाल में नए-नए, साधनों द्वारा 
' का पिशपन (00४४० ला) ढिया जाता है। वाणिप्प मनोपिशन रुचि 
लोगों डी! प्रश्ति इत्यादि के आधार पर विशपन ढो नई विधियों का उपयोग करता 
पदि ढ्ोई ब्यक्ति ब्यापार में सफलता प्राप्त करना चाहें दो उसको लोगी डी रवि ता 
' मनोद तो ते परिझित शोनां चादिए। #ूठः वाणिज्य मनोविशन मनोदतियों पर 
रडे दृश्शिण से प्रराश डालता ऐै। ., पर 

शिक्षा घनोविजञान--समव्र या जब कि शिक्षको मनोविशन से वंचित रखा 

भा। फिम्तु आपुनिर युग के बढ़े-डड़े शिवा के सुदाए् ने मिद्ध हिपरा है कि 
5 ही शिक्षा मरोदिशन डे भार पर हो सकल शो सकठो है । शिहा मनोरिशन' 
$ दो मनोइतिकों डा विस्लेग्य ऋरदा हे शुषा इस बात पर प्रद्माश डालता हे डे 
हौन-सी मनो।ति झा शिर। मैं सदुपरोग डिदया छा सस्ता ऐै। पार: श्म ऐसे बाल 
है हि झरनो भेदो के ब।लओ से भ्रसामान्प होता ऐ, अरशेस्य समझकर थोई दिया 
हैं। फि शिरा मनोपिशन ने यह ठिद् शिया है हि ऐसा बढ़ मी मुखिदितों 
डता है, दि उसड़ो छनुकूल दााइरथ में रखा डाए ) इसो इश्ार लड़ डी 
दे का बहण गो शशिक साठनरिश अषरा पशिदैर के पास्य ही बालक दो घृश्ठा 


श्प आधुनिक शिक्षा-मनोविश्वान 


उम्र रूप घारण करती है। हम जब दमन अपवा मय के द्वारा चालक की मूल प्र 
का दमन करते हैं तो वह ध्रृषठता का व्यवहार करता है । इस प्रकार से बालक कै ह 
सुघारे जा सकते हैं | कटष्टाँ तक पैतृकता तथा वातावरण बालक की शिक्षा में रह 
श्रथवा बाधक द्वो ? कते हैं ! शिक्षक किस प्रका! अपने पढ़ाने के विषय की दविझन्‍र 
सकता है ! बालक की कीड़ा की प्रवृत्ति को किस प्रकार से शिक्षा में उपयोगी छ' 
जा रुक्‍ता है! इस प्रकार की समस्याओ्रों को सुलमाने की शिक्षामनोकित 
आवश्यकता है ) 
मनोप्रक्रिया के तीन मुख्य अंग 

मनोबैशनिकों ने विश्लेषण के पश्चात्‌ चेतना थ्रथवा मानसिक जीवन को ऐसे 6 
अंगों में विभक्त किया है, जो परस्पर मिन्‍न होते हुए. मी श्रन्योन्दराभित हैं| श्ा 
मापा में उनडझो जानना, महसूस करना तथा इच्छा करना कहते हैं, डिन्द बैज्ञतिकि 
म उसको क्रमशः शान (विचार), माव (राग) तथा किया का नाम दिया जाता है | रे 
के ये तीनों श्रंग मानसिक जीवन में निरन्तर रहते हैं, किन्तु जब इनमें से एक श्रषिउ म 
म द्वोता है तो उससे सम्बन्धित किया भी उसी का अंग कहलाती है । उदाहरण के | 
पर एक विषय पर घ्यान देने की मानम्रिक भ्रवस्था को लीजिए--जब मैं एक . * 
पुष्प की श्रोर प्यान देवा हूँ तो यहाँ शानात्मक अंग ग्रघान है, क्योंकि मैं जिस शिए' 
ध्यान देता हूँ, वह स्पट्ट रूप में जाटा जा रहा है । किस्तु मैं इसडी ओर ध्यान का ९ 
हूँ ! क्योंद्ि यद मुझे रुचिकर प्रतीत द्वोता हे श्रथत्रा मैं इस की ओर ध्यान देने की * 
करता हूँ; यह मेरे श्रनुमव का कियात्मक श्रंग है । डिनतु तुझे पृष्प की और ध्यान देने 
रुचि क्यों ड्ोती हे ! इसलिये दि यह मुझे आनन्द देता है | इस प्रझर इस ब्रतुझ 
माव्रात्मक तथा रागात्मक अश्रंग मी है, डिन्तु इस में रागात्मक तथा क्रिया शो! 
अप्रेद्या शनात्मक अंग श्रविद्ध श्रमावशाली हैं । इसलिए इस मनोडार्य को रात 4 
शनात्मक मनोदिया कहेंगे। इसी प्रकार कोच को माात्मक श्रंग की प्रधानता वे के 
माकात्मक मनोकिया करेंगे । चेतना डे तीन श्रेंग एक दूसरे में मिश्रित शो जते हैं $ 
अम्योन्याभ्रित हैं | शन, माउ और किया चेतना के मुख्य अंग हैं । इन तीनो वो इम ६ 
महीं कर सकते धर न ही इनछा एयर श्रतुमर दो सह्ता है | 

शानात्मक प्रंग--शन शब्द (०४007) लातीनी भाषा $ 
((०ह्वाप१0) 'डागनोडोर वे बना है हिस का श्र्य ई--'म जानता हूँ? । मरोरै्ी 
मादा मैं इस डा श्र्थ झानना अ्रयदा बानने की सामच्य है | शनास्मड मानसिक प्र 
हुई अपने दाठाइरण का शत देठी है | रातात्मक दिया में संवेदरा अथवा निहित 
बन्ददशन (5स्ता&8 ७0४); प्रपदशन (#लः्लएतणा), ग्रतव (पंलऐ) 
(४९#ऋण३) प्रचमिश (7९८७/४४४०४), ऋछषपना ([फरड्ड्ी४ए0) रब 


मनोविज्ञान की शाखाएं श्ध 


एट्टा0) इत्यादि मानतिइ कियाएँ उपस्थित हैं । शान में एक ऐसे विषय का होना 
$ है, जिंसओ प्रति हम जानते दँ श्रथया विचार करते हैं | दिन्‍तु यद शान-विप्रय 
प्रेस अथवा मौतिक विपए नई होता । कोई भी वस्तु, बिसक्रा हम विचार कर 
9 प्रयवा जिसको कल्पना कर सकते हैँ अथवा जिते जान सकते ईं--शान का विषय 
वी है । यह बल्तु श्राध्मिक मी हो सकती है, मौतिक भी हो सकतो है श्रथवा 
पका प्रत्यप द्वी सकता है, जिसड़ा वास्तव में कुछ अ्रस्तित्र मीन हो।अ्रतः 
क प्रक्रिया को तथा उसके विषय को श्रमिन्न([0९7(:09)) नहीं कद्दा जा सकता । 

आावात्मक प्रंध--भाव शब्द लातीनी माया में 'अफ्रेडशयो! (80५७०) से 
, निशका ध्र्थ है प्रभावित अथवा पुलकित होना | मनोजैशनिक इश्िकोण से इसका 
मातित होने की श्रसस्था, शाह्य जगयत्‌ के द्वारा आनस्दित अ्थत्रा दुःखित दोना 
प प्रकार इसमें भाव (९८६०१), संवेग (2:000090॥), भावधारा (१४००५), 
गा (86700या) इत्यादि मानतिक कियाएँ उपस्थित रहती हैं । यह स्मरण 
चाहिए कि जब तक हम डिसोीं विद को जानते ने हों, उसके द्वारा प्रभावित नहीं 
है ॥ साधारणतया इमाएे शानात्मर श्रनुभों के साथ प्रसन्नता श्रगरश श्रप्रसन्‍तता, 
अपदा भ्रसन्‍्तोष का भावात्मक अंग रहता दे। इमारी रुम्पू्ण चेतना कदापि 
ईं रहती, उसमें कु्ष-न-कुछ मावात्मक अश अवश्य रहठा है, चादे बह अंश, 
बहुत हो थोड़ा क्यों न हो। जैसा फ्रि शब्द छो अ्रदरस्थिति डिसड़ो कि हम 
त्ति कहते हैं, शब्द पूर्ण॑वया अनुपस्थित नहीं होता, बल्डि उत समय वह 
देतना मैं, प्रत्यछ संबेदना को उत्पन्न नहों झरता। 

फिपारमक प्रंध--किया शब्द रा श्र्य मत का वह दियात्मक अंग दे, जिसके 
मल डिसो गिपय को झोर छाना चाहता हे, अयरश उससे दूर रहना ाइठा है| 
/ एस इच्चा' का, किए के स्पान पर प्रयोग किए जाता है, दिन आधुनिक 
7 मैं इच्चा को एक रिशेप क्रियात्मऊ प्रक्रिया तऊ सीमित रफा जावा है।इस 
'ण॒ से किया मैं रच (82९$0), उछफा (070४४708, मासना (/008॥7९), 
(०व४९ए०ए), भमियाय (7ण्यए०७४९), मनोरध (४४४७७), इच्चा 
॥) निरच१ (0९5०४०), निर्मचन (९४००८) इल्यदि मानतिक कियाएँ. 
पेज हैं । जब उिसो शारारय डिश बा रिश्लेस्य डिद्य डार दो उनमें निम्नदिसित 
पादे शरण्गे +-- 





१, म्लोऊिदा ढा। ५७ ऐसे हत्त्य डो योर इशार, विनशे हि दृस्ति के हैं । 
6 २. दैठत्य शोने का लद॒ण भर्षाव्‌ ऋदुनत झा झेप्टा। 





(| दिया धस्स डर केउन के झंगों ढो तरह दिख डे खाव सम्बन्धित रहती है। 
भार भाउचा ठशा इष्दा नहों पर सपते, झब तऊ हि म्यस्या दणा इच्छा डे 
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झेरप औड उस्तु न हो। इस व्रिपर में मद स्मरण रुसना चाहिएं५ड़ि हिंगाई 
तथा उसकी तम्रि में अन्तर है। यास्ताड़ तमतरि कियात्मक मनोकियांकी ब्रा 
है। किया उस समर तक जारी रहती है, जद्र तड कि उगकी तृति नहीं शोती। है 
मईदा एक सिचार के रूप में रहता है और उस पिचार की मिद्धि दृति ऐै। आप 
अपरूष मेर साने का विचार तमी रिद्व हो सकता है, जब दम वास्तव मैं सेर 
और नई इम खा सुफ्ते हैं तो इमारी जिया की वृत्ति दो जाती है । 
शानारमर, भावात्मह सवा व्ियात्मक प्रत्तिया दा शम्यस्ध--ईत मैं रे 

नह कि मासमिक्क किया को तोनों भागों में उिमक शिया गया है, सिख पिर री 
कि पड़ना मैं इन तीनों को पृथक करता आअराम्धाय हैं) वार्ता में प्रत्येक पूर्ण हे 
अपरषा में सीता का होना श्रायशपक है, सादे शद मिस्न सात्रा मैं ही हैं।। ४7 
इह बो कि बस्ता है कि कृष सीमा शड़ ये परस्पर विरोधी श्रंग हैं। १४ 
म्रनोदिया का झंण होंगे हुए भी पक दी मा में नहीं होते । इन तीनों में से ४ 
दिलमी बाविड विशेः धध्या उम्र होगा, डाना ही दूसरे दौ अंग व 
आदत / 4ग। ददइिशपर्फूष इंच कीई उप्र सेध मानी शोक, मात्र अरधयालीयी 
हैयल होए है, तो इस समय दीनी दिचाध मदर डिया तथा इच्चाईि हैरी 
बनें हैं। रसो द्रद्धर शिना मी इमसारा मत विचाराच्मढ़ तेशा बीडिक शरीक 
दगा 2 जो ही मात डी झा कम दोगी । हि 

इज हैं परवर: सम्कन्ध झ्तत्याश्रय है। इनमें मे कोई मी ब्रैंग १४६४ 
ड़ है हप भे, 4 देह दूसों पर निगर है। इस ध्रवार विचाशामह़ धागे, 
(६३९छा३ ता) माय व 47 दि म६ यूज दीज पर निन्‍ए है। यह मात्र ११ * 
जिन हूँ सहि बाई मा बंगेदद विवत नाय के द्वाद दी हुई द्रेशपा है री 
हुँ" ६९ /६ स । 7६ दिया पर ईह तर विर्द( है कदर ध्यान देते झमरप्र पर4 





श्र तोसरा झष्याय 
हे बुद्धि का स्वरूप 
५ बुद्धि तथा बुद्धि-परीक्षा / 
_दि का महत्व--आधुनिक युग मैं बुद्धिमता का राज्य है। प्रादीन काल में 
शारीरिक शक्ति की ही प्रधानता थी । श्राजपल भी शक्ति, साइस और सुन्दरता 
"3 की प्रशंसा की जाती है, डिन्तु चुद्धिमत्ता प्रत्येर व्यक्ति का सर्वोच्च गुण माना 
*है। इस युग में शक्ति भी बुद्धि पर निर्मर है। वैशानिर्कों ने बुद्धि .के द्वारा दी 
॥ पर विजय पाई है और गिड्ान ने नए शआ्राजिप्कार किए हैं। पिछले दो भद्दयुद्धों 
/) प्रकट कर टिया है कि शारीरिक शक्ति चुद के सामने तुच्च है । केवल पक व्यक्ति के 
4 ४क ही परमाणु बम का प्रयोग कुछ क्षण में लाखों व्यक्तियों का संद्वार कर सकता 
(श्राज ब़े-बढ़े वैशानिक नये प्रकार के यन्‍्त्रों का आविष्कार करके घन्द्र और मंगल 
"नत्तत्रो तक पहुँचने का प्रयल कर रहे हैं। मत्रष्य ने वाष-शक्ति, रिद्यूत-्शक्ति 
श॒ु-शक्ति, तथा द्वाड्रोजन (सबसे हलका वायुरूप तल) शक्ति पर बुद्धि के द्वारा ही 
#ब्रण किया है | इसी कारण मनोविज्ञान,व्यावशारिक दृष्टिकोण से बुद्धि का विश्लेषण, 
ह की परीक्षए तथा बुद्धि की उपयोगिता इत्यादि विषयों का अ्रष्ययन करता है । 
बुद्धि को परिभावा तथा ध्याधया--बुद्धिमता एक व्यक्ति की सामान्‍य योग्यता 
/पप्रभी जाती है, हिन्द मनोग्रैजञानिक दृष्टिकोण से यद भाववाचक संश नहीं है । बुढ्ि 
८अंथ॑ यहाँ पर बुद्धिमत्ता से कार्य करना दै। दूसरे शर्तों में बुद्धि को भावराचक संश 
(भने की श्रपरेत्ञा कियाविरोष्ण समझना चाहिए। इम मनुष्य को बुद्धिमान इसीलिए 
से हैं करोंकि बढ अन्य धाणियों की अपेक्षा बुद्धिमता से काय करता है) इम प्रायः बुद्धि 
(ग़मान्य लक्षणों को जानते हैं| हम बुद्धिमान उस व्यक्ति वो कदते हैं, जो कॉटन-से- 
ने समस्या को मी सफलतापूर्ंक झुलमा लेता हे; जो सअग औ्रौर सचेदन है; जो 
वत्त समय पर उचित कार्य करता है; जो प्रत्येक रिषय को शीमर सममक लेता है; जिसकी 
ति अरच्ची है क्रौर जिसकी कल्पतात्मक शक्ति प्रबल है। इन सामान्य लक्षणों से यह्‌ 
त होता है कि बुद्धिमता वर्दमान परिस्थिति मे पू्ववर्ती अनुभय के आधार पर उसे 
/ स्थिति की नव्रीनता को ध्यान में रखते हुए श्रोर पूर्णतया समभते हुए. उचित कार्य 
ना है | शिद्धुक के लिए शुड्धिमत्ता वा पूर्ण ज्ञान रखना आवश्यक है। श्रेणी में उस 
ब् बुद्धि तथा मन्द बुद्धि वाले बालकों से सम्पर्क डीता है। कुछ वालक थीड़े द्वी समय 
अध्यापक वी बात को समझ बाते हैं। डिन्द 'कुछ बालकों को बार-वार समसाने पर 
# साधारण विपय समभ॒रमें नहीं श्राते। कुछ अध्यापक द्वारा पढ़ाये गये दिपय में 


रर्‌ आधुनिक शिक्षा-मनोविज्ञान 


स्तर वृद्धि करके परीक्षा में प्रश्नों का दुतर विस्तारपूर्वक देते हैं शोर कुद् दिल 
द्वारा दी गई व्याख्या का दर्शांश मी परोक्षा में नहीं लिख सम्ते | मनोदैशनिरक गेए 
व्यक्तिगत अन्तर का विस्तृत विश्लेषण किया है| 
चुद्धिमत्ता क विविध स्वर है 

बुद्धि पर प्रयोग करने के पश्चात्‌ मनोवैज्ञानिक इस निर्शय पर पाने हैः 
बुद्धिमता के आधार पर वालों को निम्नलिखित श्रेणियों में विमक्त दिया * 
सकता हे ४ 

(१) निरृंद्धि श्रथवा विकृत मस्तिष्क ([0048); 

(२) अ्रल्प बुद्धि ([ए९ल९७); 

(३) इुबंल बुद्धि (7०९७७ वरांघवेश्ते 65 7र0०णा४); 

(४) क्वीण बुद्धि (9०): 

(५) मन्द बुद्धि (8९]0७ 8एशबह९); 

(६) साधारण बुद्धि (१४००७०४०)); 

(७) उत्कृष्ट चुद्धि (88009; 

(८) अलुत्कृष्ट चुद्धि (250ण7वंब्राक्षप) 7 >प807); और 

(६) अ्रलोफिक बुद्धि श्रथवा प्रतिमासम्पन्न (ध९078); 

निर्वृद्धि लया प्रल्प बुद्धि बालक--विकृत मस्तिष्क वाले बाली गो 
केपल नियेघात्मक वाक्‍्यों में दर्शन की जा सकती है । बे इतने मूर्ख होते हैं कि बे? 
शाप को जीयन के सामान्य खतरों से नहीं बचा सऊते। ये जलतो हुईं श्रम मै ४ 
हाथ डाल देते ई; वेबडक गइरे पानी में चले जाते दें अ्रथररा मोटर कार के * 
नहीं इसते | वे कपड़े पदनना और नद्वाना नहों सीख सकते | उनमें से बहुत ही 
बुद्धि वाले खाना-पीना तथा शरीर की अन्य आवश्यकताओं को पूरा करना मो 
सीख सपाते। ये एक-दो शब्दों के अतिरिक्त शौर कुष बोलना ही नहीं सीख ता 
इसी प्रकार श्ल्प घुद्धि वाले बालक मी मूर्ख होते हैं, किन्तु उनकी मूर्खता विशद 
वाले बालक की मोँति नहीं होती) वे उनकी माँति जलतो हुईं अगि में शाप 
डालते और न ही श्रपने श्राप को जीएन के साधारण छतरों में डालते हैं। हि 
कोई लामदायड कार्य नहीं सीख तकते। अ्रज्प बुद्धि वाले बालकों वी कई मे 
होती हैं | कबमे नीछी धणी वाने हिंसी प्रकार का कार्य नहीं सीस सकते | मप्म 
दाने एच दो लामदाबर कारों को बहुत प्रिक्रम के बाई सीखने में समर्थ द्ोते हैं। 
्रणी वाले अल्प बुदि गतड़ लामगझप काये सौ लेते ईं; जैसे नह्ाना, मोडत के 
झुषदे पहनना, साद देना इत्यादि | डिन्तु उनडों सयवत्मतापूर्दक कमी कार्य संग 
खा सकता | 
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दुर्बल, की तथा जाधारण बुद्धि चाले चालक--दुर्बल बुद्धि बाले बालक 
बुद्धि वाले बालईं की अ्रपेज्ा कुछ सममद्धार होते हैं | किन्तु अति दुबंल बुद्धि वाले 
| तथा श्रत्प बुद्धि वाले बालकों में पिशेष अन्तर महीं दोता। ऐसे बालकों को 
$ कार्य सिखलाए जा सकते हैं। जैसे सन्देश पहुँचाना, भेड़ी को चराना, बच्चों 
व-भाल करना, रीने की मशीन चलाना इत्यादि । क्षीण बुद्धि वाले बालक बहुत 
4 सीख सकते हैं, किन्तु वे साधारण बुद्धि वाले बालकों की माँति समभद्वार नहीं 
बहुत से वरिचारयुक्त कायों को बे नई सोख सकते । ऐसे बालक पहलो दूसरी श्रेणों 
घेक शिक्षा प्राप्त नदी कर सकते। मन्द बुद्धि वाले बालक साधारण बुद्धि वाले 
# वी अपेच्ा पिछड़े हुए हैं | वे शिक्वा तो काफी श्रेणियों तक प्रात करते हैं, किन्तु 
* दे प्रत्येक भेणी में बार-बार अ्नुत्तीर्ण होते हैं या बहुत परिश्रम के पश्चात्‌ पास 
के योग्य भ्रक्क प्रास करते हैं । 
उत्कृष्ट प्रत्पुत्कृष्ट तपा झलौकिफ बुद्धि वाले बालक--अध्यापक को भिस्न- 
प्रकार की बुद्धि बाले जलकों वा शन अवश्य होना चाहिए । उसे शशी में प्रत्येक 
5 से उसकी बुद्धि के अनुसार व्यवद्वार करना चादिए । अनुचित ब्यवद्वार करने से बालक 
भी शिह्ा प्राप्त नहीं कर सकता | यदि :रकृति से ही कोई बालक मन्द बुद्धि वाला 
] उससे पढ़ाई मैं सर्वप्रथम रहने की श्राशा नहीं की जा सकतो । इसी प्रकार शिक्षक 
है मी स्मरण रपना चाहिए, कि कुछ बालकों की युद्ध साधारण बालकों ही अपेत्ता 
होती है। उद्ाइरणस्वरूप उत्कृष्ट बुद्धि वाले बालक थोड़ा-सा परिश्रम करमे पर मी 
में भच्छे श्र प्राप्त बरके पास होते हैं ! वे खेलते भी रहते हैं और साथ ही श्रष्य- 
हरी करते रहते हैं । ये साधारण बुद्धि दाले बालों से कुच ऊँचे स्तर पर होते हैं | 
'जृष्ट बुद्धि वाले दलक बहुत सममदार होते हैं । वे पढ़ने में श्रध्यापक् को अधिक 
पता नई लैदे और परीदु में प्रथम या द्वितोय रदते दें | अलौरिक बुद्धि बाला अथवा 
प्रसम्पन्‍्न बालक सइसों में एक होता है | उसमें विलकण प्रतिमा होती ऐ। वह न 
( भ्रष्रपक की रद्दाउता के रिना स्वयं पद सकता है, अपितु बह स्वये नये-नये 
परी का उत्चाइन झरता है और आजिष्कार मो कर सकता हे। बह दाल्यआल में ही 
ऋषत लेखक हो सरता हे; उदश्हरुएस्वरूप दिशव-बवि रदीस्द्रगाथ ठाकुर दाल्यकाल 
)ै उच्च कोटि बी कविता लिस सहझते थे। 
सन. प्रत्िय३ को से के प्रथत्व--मनःप्रदिया बी परीद्ा तथा ध्यक्ति की मान- 
; शक्तियों की बाँच मनोदिशन के क्षेत्र में चिरकाल से दी था रही ऐ | किन्तु झ्रादि- 
१ मै ऐसे परीदाएँ, वैशनिक स्तर पर नहों थी झेल मात्र शारीरिक चिह्ठों के आधार 
शक इ्वक्ति को योग्पदा का अनुमान लगा छाठा था। उद्मइर्एस्वरूप भी लेबेरर ने 
%४ ७६०४) छरंप्रघम चाकृदि सापुद्रिइ पर निरम्व लिखा, जिम उन्होंने याह सिद्ध 
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करने की चेश की कि मुख का श्रातार प्रस्येझ ब्यक्ति की योग्यता तया ठठही प्रगति 
प्रतिविम्ब है। इसी प्रकार अन्य व्यक्तियों ने मी यह सिद्ध करने का प्रयल हित हि डे 
तथा विर की अताघारण श्राकृति, विशेष््धर इनडी कुरूपता एक व्यक्ति डी मा्क्ितद 
का कारण हो सती है। डिन्‍्तु ग्राधुनिक मनोविज्यन में, रिशेषरर श्योग रीति के की 
इन अजुमानों को असत्य क्िद्ध ड्िया गया । डाक्टर बर (छा) के शर्दों में ब्रास्म 
के मनोरैशनिक मुख तथा सिर के निरोज्षण के आधार पर अस्थायी नि्य॑ंयों पर झमिट 
करने में सहमव हैं ७ दूसरे शब्दों में आजकल सिर के आाइर अथवा उसके छोटे व मे 
होने को वुद्धिमता से सम्बन्धित नहीं दिया जाता । काले पियरमन ररिक्षा। श्षाआए) 
ने इस क्षेत्र मं प्रशंसतीय कार्य डिया है। उसने सन १६०६ में एक पुस्तक पक्का 
थी, जिसका शीप॑क 'बुद्धिमतता का सिर के श्राकार तया परिमाण से सम्बस्ध' सा। सन 
इस श्रकाशन के सस्बस्ध में प्रोफ़ेसर रास (९०59) ने लिखा दे क्रि /इस श्रवेक (# 
पियरसन) ने पाँच इज़ार स्कूलों के तथा एक हजार कालेओं के बालकों पर परीक्षा रा झ् 
के पश्चात्‌ सिद्ध दिया है कि मन के इस प्रकार निर्धारित माप-दर्डों पर विखात नई हि 
जा सकता, और न ही शारीरिक लक्षणों के निरीक्षण से डिमी प्रकार की बौद्धिक गोमटर 
का अनुमान लगाया जा सकता है ।? है 
धाषुणिक मनोविज्ञान में बृद्धि-परीक्षण को प्रगति--बुद्धि-परीज्षा में परको 
कार्य बीस शताब्दी के श्रारम्म से दी फंस की राजघानी पेरिस में किया गया या। हैँ 
नगर मेँ बहुत से स्कूलों में पड़ने वाले बालक पिछड़े हुए थे और इन्हीं पिवढ़े हुए 
की समस्या को सुलमाने के लिए ब॒द्धि-परीक्षा डे प्रयोग किये गये। इस देर में 
ऐलफ्रौड गईनैट (3॥०4-0॥7०0) ने, जो कि अपने समय के प्रक्ि३ 
थे, इन बालकों पर प्रयोग किये और उनकी बुटियों के कारण जानने का अवल हिंय! 
उनकी धुद्धिमत्ता की परीक्षा करने के लिए यह आवश्यक था कि बुद्धिमत्ता का बोल है 
सामान्य मापदरड बनाया जाय | किल्तु इस धकार मापदयड का निर्धारित करना वीरई ते 
रण काम नहीं था और न ही केवल एक परीक्षा के आधार पर शिशुत्रों ढी वुदिमंग 
जॉच की छा सकती थी | अतः महाशय दाईैट ने बहुत सी छोटी-छोटी परीदाएँ नि 
मी । उन्देंनि परौदाओं को निर्धारित करते समय यद बात ध्यान में रखी कि उ्योवमों 
बड़ा होता जाता है, उसकी योग्यता धीरे-धीरे बढ़तो जाती है ! श्रत: उन्होंने जाय अं 
वाले रिशुरओं के लिए, सरलू-से.सरल परीक्षाएँ निर्धारित की | तब से सरल परी ५, 
वर्ष वाले, शिशुद्री के लिए, उनसे कुछ कटिन चाह वर्ष के बालक के लिए और * 
मकार बड़े शिशुओं के लिए श्रायु के अनुसार परीक्षाद्रो को निधांरित झिया। किलु के 
परोक्षा को विशेष श्रायु के लिए निर्धारित करना मी साधारण काम नहीं था। उत्होंते वर्क 
परीदा को एक दी शा वाले अनेस शिशुओं पर लागू करने के परुचात्‌ श्र उसके वर 





बुद्धि का स्वरूप श्श्‌ 


णामों के परचात्‌ द्वी इस आयु के शिशुओं के लिए. उ8 विशेष परीक्षा को निर्धारित 
था । उनका यह कार्य बहुत सराइनीय था। अतः अन्य देशो के मनोवैश्ञनिकों ने उनकी 
धररित परीक्षाओं को अपनाया, उनकी पुनराइत्ति की और उन में कुछ परिवर्तन भी किये | 
गशय बाईनैट ने तो तीन-वर्षाय बालवों को परीक्षा से काये आरम्म क्या था, किन्तु 
व मनोवैज्ञानियों ने इन परीक्षाओं को एकवर्षीय बालकों के स्तर तक पहुँचा दिया। 
के ग्रतिरिक्त बहुत से प्रयोगों के पश्चात्‌ सोलइ वर्रीय बालबो तथा प्रौढ़ व्यक्तियों तक 
द्वे-माप की परीक्षाएं निर्धारित की गई । 

बुद्धि-परीक्षाओं को सूची--भी बाईनेट की परीक्षाएँ सब प्रचलित हो गई। 
| टरमैन (7९:000) ने अमरीका में इन परीक्षाओ्रो! में वृद्धि की। इन परोक्षाओं 
| प्रौद़ स्तर तक लाने का श्रेय इन्द्दी को प्राप्त है। इन परीक्षाओं को एक वर्ष से मो 
म स्तर तक लाने का श्रेय भ्री कुदलमैन (7 एशाणिश्य) डो प्राप्त है। बुद्धि 
क्षाओं की संशोधित छूज्ी निम्नलिखित हैं; 

(१) तो भा की श्ायु तक का स्तर--अपने हाथ को श्रव्यवस्थित गति की 
पेज! तिशेष गति से श्रपने मुँह तक ले जाना । 

(२) ७: मास छो प्रायु तक का स्तर--जहाँ दक शिशु का द्वाथ पहुँच सकता 
॥, उसी सीमा मैं छोटे से चमकते हुए दथा मंझार करते हुए परिपत्र की ओर बढ़ना । 

(३) बारह मास की प्राथु तक का स्तर--आुनमुल्ा बजाने अ्थद्रा घंटी बजाने 
) किया का अनुर्रण करना | 

(४) दो वर्ष की भायु तक का स्तर--कांगज्‌ में लिपटी हुईं मिठाई को मुँह 
| डालने से पहले उसका कागज उतार लेना [ 

(४) सोने वर्ष की भायु तक का हतर--पाँच मैं से तीन परिचित विपयों का 
पम बताना; जैसे कान, नाक, श्ौस, कागज, मिठाई इत्यादि । दो मिनट के अन्दर कम- 
कम भार मनकों का पिरोना । 

(६) छ: दर्प को प्लायु तक का स्तर--मुख के चित्रों मैं, डिनमें कि नाक, एक 
गँल शत्यारि जात-बुभऊर छोड़ टिए. गए. हों, उनकी अनुपरस्थिति को बतलाट|॥। इस 
कार के चार चित्रों में से तोन प्रतिक्रिपाओं का ठीक दोवा आइरबड है । 

(७) मो वर्ष को प्रायु तक का स्तर--लऊुड्ढो तपा कोपले में साइश्य, तथा 
वमिन्वता दतजाना । इस धराए के धार जोड़ों का साथरय तथा विमिनता टौऋ-टीझ 
तलाना । दूसरे शब्दों में, शिस अकार बोयले और लक्छी को दलना को डाती है, इसी 
कार तोन अन्य घर दी मिलवोजलदी दस्तुओं के डोड़ो को तुझगा करना । 

(८) दारह वर्ष हो प्रायु तद का स्तर-- किसी घटना सम्बन्धी चित्र सो पूरी 
पाछंग करना। उदररणशुघ्लरूप तोगे और मोटर , डी टरइझर दिखाते हुए चित्र की 
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व्याख्या करना । इसी प्रखर सी शर्ते में में चालीस शम्ती की मोटी परिभाषा दैश। 
(६) चोदह वर्ष को प्राय तह का स्तर--रा्ट्रगवि तथा दाश की सुन 
हुए तीन मुझय मेः बताना । क्रिसी चित्र में थराह्नस्सम्बन्धी प्रुद्धि बतलाना। 
शिशुब्रों की बुढ्धि-परीक्षा लेते समय परीक्षक को सायवान रहना चाहिये। पा 
बाईनैट वी परीक्षाएँ केउल एक विशेप मकर का मायश्यड हैं| श्रदः इनमे 9 
लाने वाला व्यक्ति अनुभवी दोना चादि। | परस्तय में इन बुद्धि-परीक्षाय्ं की खाल 
देखकर उनका श्रमिप्राय समर लेगा चाहिये, और उस श्राशय के झाषार पर १३४ 
क्षेत्र तथा उसे वातावरण के अनुमार, इन परीक्षाओं से मिलते-जलते प्रर्ों दोग # 
बुद्धि की जाँच करनी चादिये। अतः मिस्न-पिन्‍्न बुद्ि-परीक्नाओं मैं प्रयुक्त रास 
कुछ जान रखना लामद्ायक है । दि 
वृद्धि परीक्षा की सामप्रो--मद्ाशयर बाईगैट ने तो केबल मात्र प्रेत एं 
द्वारा ही बुद्धि की जाँच का प्रयल किया था। ऐसी परोत्षाओं मैं जब परीक्षक एरहि । 
वी भाषा न जानता हो, प्रायः वास्तविकता जानने में कटिनाई रहती है। ब्रतः दूँ 
मनोवैशानिको ने कार्य-निपुणता सम्बन्धी परीक्षात्रों ([?९रशणापतव0० प6४9 
प्रयोग किया है। उद्मदरणस्वस्प एक लफ्ड़ी के तस्ते में भिन्‍न आकारों डे दिंद 
जाते हैं । उन्हीं आ्रागाँ के काष्ठ के दकड़े शिशु के सामने रखे जाते हैं. और उठे हे 
में उचित दसड़े भर देने को कह्य जाता है । यरि शिश्ध हिसी हड़े को उठी ब्राधार 
दिद्र में नही डालवा तो उसका यह कार्य एक भूल माना जाता है) इस प्रकार देवा रे 
है कि शिशु कितनी बार भूल करता है । इसी प्रकार मनुष्य का झाडार बनाने की एई 
चार वर्ष की श्रायु वाले शिशु से लेजर दम वर्षीय शिशु तक उसझ्री बुद्धि बाँचने के हे 
लाभदायक होती है! शिशु को छत्र महुष्य का चित्र बनाने को कह्दा जाता है वो -. 
ध्यान में होतो है कि वह कितने श्रधिक-से-अधिक महुष्य के शरीर के भागों को 
कर सकता है। इसी प्रकार निम्नलिखित अलवर लिखे जाते हैं ; 
कसगघडचछुजमकमटठडबढशणुत्त': *** 
इसके परचातू शिशु को दस सेकिएड का समय रिया जाता है. और उठे 
जाता हे कि श्रादेश को प्राप्त करते ही वह लिखी हुईं पंक्ति के अख्तिम अत्धर को 
दे। श्रच्चर *व? पर गोलाझार बना दे और अत्तर ७ से आगे वाले दो झ्रों के र 
लक़ीरें लगा ले | इन सत्र परीक्षाओं में हमें भिम्न अकार की सामग्री का पता चहंता 
इन सक परीक्षाओ्रों का उद्देश्य एक हो है ) “ 
बोप-लब्धि तथा उसका वितरण--जैसा कि पहले बताया जा चुहा है हा 
वैद्यनिशल में मिन्‍त आयु दाले बालकों डे लिए मिस्त-मिनन परी्ाएँ निर्धारित दी हैं। * 
कोई बालक रिसी मी श्रायु की स्तर बाली बुद्धि-परीक्षाओं को परात कर लेती 


बुद्धि का स्वरूप २७ 


की मानसिक ग्राय्रु उदनी ही समभी जाती है। उद्यहरणस्वरूप यदि कोई 
वर्ष का बालक नी वर्ष के स्तर बालो परीक्षाओं को ही पास कर सकता है और 
आगे की परीक्षाओं में उत्तीएं नहीं हो सकता, तो उसकी सानतिक श्रायु 
7४] 8£8) नौ बरष ही मारी जावगी। अ्रतः एक चालक की वाल्तविक आयु 

होते हुए भी, उसकी मानसिक थरायु कम हो सकती है । इसी प्रकार वास्तविक 
कम होते हुए मानमिक श्रायु अधिक हो सकती है; उदाइरणस्दरूप यदि एक शा 
7 बालक, दस व के स्वर वाली बुद्धि-परीक्ञाएँ, पास कर लेता है, तो उसकी मान- 
प्रायु दस वर्ष मानी जायगी । झिस बालक की मानमिक आरायु वास्तविक श्रायु से 
: हो, 5६ तीज घुद्धि वाला होगा और शिसव्ो मानसिक श्रायु वास्तविक आ्लायु छे 
3, उसकी बुद्धि मन्द मानी जायगी । मनोविज्ञान में बुद्धि-एरीक्षण की विशेष विधि 
प प्रत्येक बालक की बोघ-लब्धि ([00९0॥॥80॥९० 0००४९७८) निकाली जा 
है । यदि ड्रिसो बालक की मानसिऊ झ्राथु उसकी वास्तविक आयु के बरावर हो, 
प्की बोध-लब्धि १०० मानी जाती है, किन्तु यदि किसी बालक की मानसिक आयु 
॥ भ्रधिक हो तो, उतको बोध लब्धि निकालने की विधि निम्नलिखित हे : 
या घ ए 

उद्ाहर्णस्वरूप यदि किसी बालक की मानसिक श्रायु १० हो और वालविफ 
प ह्ो दो उसकी बोध-लब्धि निम्नलिखित होगी 


बोध लब्धि 


४. २४ 
१९७ (०९. १२५ 
छ 
है 2 


इसी प्रगार जिस बालक दी मानसिक आयु ६ वर्ष और दास्‍्तदिक आयु १२ वर्ष 
॥ उसड्री शोष-लन्धि निम्नलिखित होगी 

रे २५ 
स्धि 

श्र 

१ 4 
बुद्धिपोद्ञाओं डे प्रयोग करने द्रे पहचात्‌ यई देखा गया है हि भ्रषिझवर संख्या 
हप शोध लब्धि बाले लोगों दोहे। श्रा३ः ६० से लेकर ११० तक सामान्य बोध 
व मानो बातो हे । शिशुद्यों पर प्रयोग करने के पश्चात पता चला है कि ६० प्रति- 
आलड़ों को बोष-लन्धि ६० से ११० के बोच में होदो हे। केबल २० प्रतिशत बालइ 
से कम झौर २० प्रतिशत ११० से झषिझ बोष-लब्बि डाले होते हैं। निम्नलिखित 


छ्प 


श्द आधुनिक शिक्वा-्मनोविशान 


इ्यारुपा से गेध-लम्पि ढा शिरण और मो शा दो शाती है :-« 


मुद्रि गलरो की प्रतिशत रस 
उन से कृम डर 
३० हे ३६ है. 
दर मे ८६ 34 
घ्र्मे ६६ ३९ 
१०० में १०६ ३० 
११० ये ११६ (848 
हर मे १२६ रू 
१२६ से ऊपर रु 


इसमें कोई सम्देद नहीं कि ७० ते कम ओप-लब्धि याज्ता बल ईते है 
बाला माना जयगा। ४७ से ७० बोप-लब्धि बाने बलड़ोंकी दुइल बुद्धि 
उच्च कोदि का श्रज्षम बुद्धि माना आता है | २५ में ४० तड़ की गोष लग्खि वे ₹* 
वो श्रल्प बुद्धि माना डाता है। २० या २४ से कम बोध लब्खि वाले बल गो हि 
श्रथवा विकृृत-मस्तिष्क माना दाता है। हसी प्रकार ७० में ८० बोष-लस् 
बालको को छीण बुद्धि श्रथवा उच्च कोडि का दुबंल बुद्धि माना जाता है। पर है| 
है बोध-लब्धि वाले बालों को मन्द बुद्धि श्रथगा उच्च कोटि की छ्लौण बुद्धि माना दी 
६० से ११० की बोध-लब्बि वाले बालई को साधारण बुद्धि माना डाता है। (४१ 
१२० बोध-लब्धि वाले बालों को उत्कृष्ट बुद्धि कहा जाता है| १२० से (४२ 
बोध लन्चि वाले बालक अत्युत्कृष्ट बुद्धि होते हैं। १७० से ऊपर की बोस्‍-लर्खि' 
बालक अलौकिक धुद्धि भ्रयया प्रतिमा सम्पन्न होते हैं । 
ज्यो-ज्यों शिशु बड़ा दोता जाता है उसकी बुद्धि का रतर भी छैँचा होठ 
जाता है | किन्तु प्रश्न यद होता है कि शिशु ढी बुद्धि का विकास किये 
में चरम सीमा तक पहुँचता है। इस प्ररच का थक उनर देने डे लिए, बहुत ते £ 
किये गये हैं। कुष मनोवैशनिक्ों ने प्रयोगों के द्वाग सिद्ध किया है हि चौहह वीं 
आयु के परचात्‌ बुद्धि में कोई प्रगति नहीं होगे । डिन्तु कुष मनोवैशनिडों ने लिया 
है कि २० वर की आयु तक बुद्धि बराबर बदंदी चली जाती हे। दास्तव में इतः 
का उत्तर निश्चयपूववंक नहीं दिया जा सकता। इमे यह -बात माननी दी पड़ती है कि 
सक प्रौढ़ व्यक्तियों की बुद्धि जाँचने वी विधियों अपूर्ण हैं | यदि यह मान भी लिए 
कि बुद्धि तथा सीखने थी.योग्दता बीस .दर्ष की आयु में चरम समा तक पहुँच हे 
हो इसका अमिप्राय यह नई ड्ि इस आयु के पश्चात्‌ मनुष्य सीखना और प्रगति 
बन्दकर देता है । इसड़े विद्द वास्तविकता यह है कि बुद्धि के विद्या को चरम सी 





हल 
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ने के पश्चात्‌ वद सीखने और उन्नति करने की पूर्ण योग्यता श्राप्त कर लेता है 
परिपकतर बुद्धि उसकी प्रगति तथा बौद्धिक विरास के लिए बहुत सहायक सिद्ध होती 
शिक्षा के दृष्टिकोण से जड़ वालऊ ग्रौद्मवस्था में प्रवेश करता है, उसकी बुद्धि 
पत हो जाने के कारण उसको उसकी शि्ञा का उत्तडाविध पूर्णंतवा स्लोपा जा 
| है। 

अभ्यास 
बुद्धि का क्या महत्त्व है श्रौर उसकी क्या परिभाषा है ! 
बुद्धि के भिन्न स्तरों पर प्रकाश डालते हुए, ब्तलाओ कि शिक्धा मनोविज्ञान की 
दृष्टि से अ्रध्यापक को भिन्‍न भिन्‍न बुद्धि वाले बालकों से किस प्रद्यर का व्यवहार करना 
चाहिए! 
मनोवैशनिकों ने मरोप्रक्रिया को मापने के क्या-क्या प्रवत्त किए हैं ! 
आपुनिक मनोविशान में बुद्धि मापने के साधड़ों में क्ाँ तक प्रगति हुई है! 
बुद्धि -परीक्षाओं को सूती देते हुए बतलाओ कि बुद्धि माप में किस प्रकार की सामग्री 
का प्रश्ोग किया गया है ! 
बेध-लब्धि का क्या अर्थ है ! एक बालक की बोघ-लब्धि किस किस प्रकार से जानी 
जा भहती है ! 
बोध-लब्धि के वितरण पर प्रकाश डाज़ते हुए बतलाओं कि किस श्रायु तक मनुष्य 
वी बुद्धि का विड्रास होता रहता है! 


चौथा अध्याय 
वंशानुक्रम तथा चातावरण (पर०€०॥६ए & ाएएजाशला।) 


बंशानुक्रम 

समस्या--शिक्षक के लिए. वंशानुक्रम तथा वातावरण, प्रकृति तथा पोषण हाए7 
रखना अत्यन्तावश्यक है, क्योंकि ये दोनों अंग शिश्यु के व्यक्तित्व के उद्चत की ब्रापा 
शिल्ाएँ हैं। शित्धा-मनोरैश्वनिक के सामने समस्या यह है कि इन दोनों में से कौनसा हे 
रिशु के मानसिक तथा शररीरिक विड्रास का निर्णय करता है। यहि यह नि शेडप 
हि एक बालऊ दूसरे बालक की श्रेद्वा केयल मात्र वंशांतुकम के कारण ही शेष है ५ 
विद्या प्हण करने में शित्षा का कोई हाथ नही है, तो मानत्र समाज के मीधरे 
उम्बबल करने के लिए शिद्क के सामने केयल यही कार्य रह जाता है कि वह जाति वर 
बैश-परम्परा की उन्नति में दी तत्पर दो जाय। यदि इसके विदद्ध यह सिद्ध हो थाती 
ऐिशु के ब्यक्तिल के गिड्राम का केवज्ञ मात्र ग्राधार उसड़ा वातावरण बषवा सहवाताँ 
है, तो शिखर के बावाररण की उन्नति ढी समस्या शिक्षक के लिए मुक्य समस्या हो शरे 
है। किसो थरड्ार के निर्णय पर पहुँचने से पहले बंशानुकम तया वातातरण का हिशया/ 
पूर्ड अ्रष्ययन इमारे लिए श्रावशयक है । 

वंशानुक्रम की निरस्तरता--पिज्ञान के दृश्टिकोण से शिशु कौ जन्मजात मात 
वया शारीरिक बृनियों के रमृद्द को बंशानुक्रम का नाम रिया जय सकता है | वश 
का आधारभूत तियम /हमान शाह सदा समान परिणाम ढो जन्म देता है! (545 
20:040६७ [॥॥९) ही है । दम ब्यायद्ाएिक जौयन में प्राय: देखते हैं कि एकआग। 
शरी( में, (ग मैं, बुद्धिमना मे एव इमि तथा आदतों मैं श्रपने माता-विता के समान है? 
है। इधर तथा वलवरान माता-पिता छी रंतान थरायः हृट-पुर और बलगान होगी है। 
इसी दकार दुरक्ष माठा-यिता की संतात दुर्रत ही उत्पन्न होती है । यह बात शिद रे 
चुछ हे हि इन्स $ हम शिसु अपनी मादा हथा गिता ढे पूरब थी परम्परा डे बता! 
ही विजिल प्रवटियों तथा श्ादार का विचित्र सम्गिनण होता है । यद आाप्रयढ़ नए 
डि शिशु अपने झाठा-दिता की म्राति डी हो | कईेडि बीइ-िशन ढ़े अनुसार हस्त पार 
(एकड़ ॥5 सवा0) का बंशाडुकूम जिडखक्ती नही अवित दूरी है; अतः यह रण्जा 
है $ टिशु अस्ते दूरब्क पृरेगो हो माति हो। चूर्ों वर तथा अन्य धावियों पर दर 
बुरे $ पध्वत यह लि हो चुद है £ि कयादुकम विकटयतों होने डी ब्रयेत्षा दूरहँ 
है। घलाफीया सपने इस ईंशादुकस ६ ##तरू तया विभिकयात डी ईं। मे उन पैन्‍र 


| को श्रपने शिशुओं को प्रदान करते हैं, जो फि उन्होंने अपने माता-पिता से 
हों। इसी थरार शिशु मी इन प्रवृत्तियों को ऋमशः अपनी भावी सन्तान को 
रे हैं और इस प्रकार यह प्रक्रिया एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी और दूसरी से 
| चलती रहती है। श्री बैसमैन ((ए७४७&9॥०) ने चूहों पर प्रयोग करके ज्तु- 
ब्रस्तित्व की एकरूपता को सिद्ध किया हैं। उसने चूहों को एक पीढ़ी की पूछें 
किन्तु यद्द देखा गया कि उन चूह्टों को दूसरी पीढ़ी मे पूछे जन्म से ही था। अब 
शी को पूँछे भी काट दी गई, किन्तु तीसरी पीढ़ी के चूढे भी पूँछी से बचत न थे। 
र क्रमशः कई पीढ़ियों तक इस प्रयोग ने यही बाठ सिद्ध की । वंशानुक्रम का 
गन प्रकट करता है कि एक पीढो को अर्जित प्रवृत्तियाँ भावी निकटकती पीढ़ी 
नहीं होतीं | यह सिद्धान्त इस घारणा पर निमेर है कि एक व्यक्ति के पुन; उत्पा- 
वाले फी४ (१९७7०0७८४५९० (०७) उसकी शारीरिक वृद्धि की किया मे 
। लेवे | प्रयोगों ने सिद्ध किया है कि एक व्यक्ति उसी प्रकार के कीथणु अ्रपनी 
गे देता है जो कि उसने श्रपने माता-पिता से द्राप्त किये हों । किन्तु इसका अमि- 
नहीं कि बह वही छीशख़ु अपनी संतान को प्रदान करता है | 

परिवत के नियम--प्राणियों के विकास ((200।४(07) में परिवर्तन-नियम 
४) ५७॥५४४४०॥) ने एक ही जन्‍दु-पदार्थ के निरन्‍्तर ग्रस्तिल को श्रसत्य प्रमाणित 
| इसके विरुद्ध इस नियम ने यह सिद्ध किया हे कि श्रज्ञित प्रदृततियोँ भो एक पीढ़ी 
पीढी को प्राप्त द्ोती हैं। लैमा्क (7,80007॥:) को धारणा है कि पाणियों मे 
इने की इच्छा के कारण ही परिवर्तन होता है। जिशफ (७॥रशीट) पशु की 
दि में इतनी लम्बी नदी थी। केवल इस पशु को इत्लो की छेजी-से-केची शाखा 
जाने को प्रबल इच्छा के कारण ही इस प्राणों की ग्रीवा परिस्थितियों के अनुकूल 
लिए, धीरे-धीरे लम्डी हो गई। डारित ([03) ७7) का मत है हि प्राणियों 
| मैं इस अकार के पत्चितंन झेवल आ्रावस्मिक होते हैं। उनके कथपनानुसार अझत्तिल 
में केबल योग्यतम ([(९७+) प्राणी द्वी दीड़ित रह मख्ते हैं, श्र: बे सब 
जो कि एक प्राणी को अपने बाताइरण के अनुकूल बनाने का सामर्थ्य प्रदान करती 
थे इतनी शक्तिशाली होती हैं कि संय्ष में अपने आप को स्थिर रख सकें, बे एक 
[क्षरी पीढ़ी को प्रशान की जाती हैं | छत; उनके विचार में अर्ित प्रवृत्तियाँ वास्तव 
स्तान को प्राप्त नहीं होतों । 

ईंश इतिहास को रीति -घादे बंश-परम्परा दूरी हो अयतरा निदटवर्दों, 
में पतिेन डोड़ित रहने को इच्छा डे झारण हो अथवा ध्राहनिद् संडलन 
३ (१९५७६. &९]९०४०॥३) के ढारण शो, डिन्तु इस बात मैं सन्रे् नहीं 
प्रो का एक थोड़ी से दूहरो पोड़ो को प्राप्त शोना माता-पिता हे पुनक॒लयादऊू डोद्ों 
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के द्वारा दी होता है। श्री क्रॉमिस गाजरन [ीगुद्यालं॥ एल्लॉणा) पते 
थे, जिन्‍्धोने मानसिक प्रद्डहियों के बंशानुकम की शोर मनोदैडानिड्धों का छत $ 
किया । उस्होंने श्रपनी पुम्तड़ 'वैदृक प्रतिमा! (छल्ती:ऊ पिशांफ) ई । 
है--'मैं इस पुस्तक में यह अस्द कर देना चाइता हैं क्रि मनुध्य की सामाँकर्ट 
टीक उन्हीं मीमाओं में वंशानुकम के द्वारा धरा होती हैं, विनमें हि शारीरिद 
शारीरिक थाकार तथा युण प्रात दोते हैं |? उन्होंने इस पुस्तड़ में वंगादधन के # 
के लिए वंशगत्‌ इतिद्वास की श्रया (या कॉडणड घा००0) के 7 
डित किया है । उनकी वेजबुड डार्विन, गालटन वंश के प्रति खोज उल्लेकनीः है 
पिय्सन (रव) ९८७5०) ने इसी बंश के एक इज्चार बन से अधिक हे 
के इतिहास वा अध्ययन किया है| कई पीढ़ियोँ तक इस वंश ने प्रसुत्त बैद्ञनिक, ६ 
झचि वाले, धया अ्रसाघारण योरपता वाले व्यक्तियों शो जन्म विया है। सिटी 
पीढ़ियों तक इसी वंश के व्यक्तियों ने राण्ल सोसायटी श्रॉफ इंगहैंड [६ 
80८०३ ० ग्राष्टीआत) का प्रतिनिधित्र सिवा है | मारतरर्ष में हि 

र्ण-ब्यवश्या ने भी मनोहतियों के बंशानुकम के सिद्धान्त को पु दिया है | आर 
जो पीढ़ियों से बौद्धिक कार्य में तत्पर रही है, आड़ भी उसो देन में उच्चतम है! 
प्रकार वैश्य रुम्प्शय जो शताडियों से व्यावसायिक वर्ग रहा है, ग्राज मी हमे 
व्यापार तथा उद्योग में प्रमुख है। अव्ाकवनोय प्रकृतियों के वंशासुकम के ईर£ 
ओऔ डगडेल (00६022०) का करर्य भी उल्लेखनोप है। उन्होंने च्यूक,( 
नामक एक खानाकरोश महुुए, के वंश के इतिहास को खोज की है। प्यृक्त 
नीच बंश की स्थियों से विवाह किया। उसके फलस्वरूप उन्दोंने विज्वत मलिर्त , 

मानसिक दृष्टिकोश से निबल तथा अपराधी व्यक्तियों के वंश को बन्म दिया 
पीढ़ियों के एक इजञार व्यक्तियों में से केइल बोस व्यक्ति सामान्य थे । अधिक 
औराबाइस्‍्या में दी सृत्यु को भराप्त हुए. अथवा अपराधी सिद्ध हुए। एक ब्रल मे, 
इतिद्दास, थो कि मनोद्ृतियों के बंशानुक्रम पर प्रकाश डालता दे, 'कालीझाक! | 
00) वंश का है। इस वंश का अध्ययन भ्री गाइई (60086) ने हिंए 
पद इतिहास बांछ्ुनीय तथा अव्रांदनोय प्रकृत्तियों की परम्परा का सा डे 
वंशों का इतिदाम साथ-साथ चलता है। उनमें से एक बहुत द्वी बुद्धिमाव 
इंडेल बुद्धि वाला वंश है। हिन्द दोनों का उत्पत्ति-खोंत एक दी हैं| छालीगार 
जिद किए, एक तो दुरंल बुद्धि बाली स्‍्त्रो से और दूसरा उल्कृष बुद्धि 
से। पहली स्त्री ने चीणवुद्धि वाले यंश को जन्‍म दिया और दूसती ने उल्ड चुद 
स्ताव उत्पल की | भरत यह हुआ है ड़ि बन्तुनोड (एल व्टी)) कक, 
हि. आवरणी--कोमोजोमी (00एण्०३०७८४) से आ|्यापित हुआ है; बंदी 


बे 
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घर है । क्रोमोज़ोम और मी अधिक सूच्म कर्णों का बना हुआ है, जिन्हें जनक- 
अथवा उल्पाइक-कश (067९७) कहते हैं | बनक-करण इतने सूद्रम होते हैं हरि 
<दशोक-यन्त्र (१[/070800]0) के द्वारा भी नहीं देखे जा सकते | यह धारणा दे कि 
_+-कण क्रोमोशोमी मैं दो-दो के जोड़े बनाकर उपस्थित रहते हैं । इनमें से बहुत से 
प्राणी के एक विशेष शारीरिक लक्षण उत्पन्न करने के लिये आवश्यक होते हैं । 
मुगलों तथा सहोदरों पर प्रयोग--ये छब नियम युगल शिशुओं ("छ8) 
सद्दोद्रों के अ्रध्ययन के बाद तथा उन पर प्रयोग करने के पश्चात्‌ निश्चित किये 
हैं। गाकथ्न ने श्राठ ऐसे शुगल शिशुओं के जीवन पर प्रकाश डाला है, जिनका 
पर इस प्रकार मिलता-जुज्ञता था, >जैसे मानो एक ही कारखाने को बनी हुई दो 
थों को एक दी समय पर चार दे दी गईं हो। युगल शिशु दो प्रकार के होते ईैं-- 
प्य युगल ([त0॥009] ६७॥॥9) तथा सद्दोदर आ्ावृसदश-युगल (778(९79)] 
78) । सारूष्य श्रथद्न जुड़ंबों युगल एक ही अपड (0एण॥) से उत्पन्त हुए होते 
किन्तु सहोदर शुगलों का बन्म दो मिन्‍न अण्डों से होता है । विशेषपरर श्रात्मसात्‌ 
का ध्ध्ययन शिद्व! मनोविशन में बहुत मद्तत्व रखता है क्योंकि उनमें परस्पर 
क-से-अधिक सम्बख होता है । थानंधाइक (7॥०77०॥६९), मैरीमैन (॥४ापं- 
30), विंगफील्ड (५४॥789०0) ठथा अन्य मनोवैज्ञनिकों ने युगलों के 
दास का गहरा श्रष्ययन किया है और वे इस परिणाम पर पहुँचे हैं कि सहोदर 
तो की भ्रपेत्षा मानसिक प्रइृत्तियों की समानता श्रात्मसात्‌ युगलो--सारूष्य जीडी में 
|क ह्वोती है । जह्ों तक बुद्धि का सम्बन्ध है, यह निरिचत हो चुका है क्रि केवल मात्र 
सुकम ही उसका (बुद्धि का) मुख्य कारण है। युगलों की बुद्धि-लब्धि का अन्तर साधारण 
; दोता है ! यह देखा गया है कि भ्रात्मतात्‌ युगल वी बुद्धि-सब्धि का अन्तर सदोदर 
तो पी मुद्धि-लन्धि के भरन्तर की अपेद्वा बहुत कम शोता है। वे युगल, डिन्‍्दें शृपू_ 
£ पाला गया दो,आपतस में एक ही स्थान पर पाले गये रिशुत्रों की श्रपेढ्ा कुछ श्रधिर 
न होते ६, डिन्तु फिर भी बे ऐसे सद्दोदर युगलों की अपेद्ा, किन्‍्दें एक साथ पाज्ना गया 
अधिक समानता रखते हैं वास्तव में देखा गया है कि उनकी बुद्धिपरीक्ा के पश्चात्‌ 
ही मुद्ि-लच्चि का झन्तर केवल इतना ही होता है, जिदना डि एक ब्यक्ति का उसको 
दो बार सुद्धि-परोह्धा लेने से होगा | इससे यह सिद्ध होता हे हि झ्ात्ममात्‌ युगल बुद्धि 
श्वोय से भिन्न नहों होते | इसो प्रकार राई-रहदों का अध्ययन करने के पहश्चाद्‌ , 
देखा गण है कि बुद्धि टोइ उसी मात्रा में वंशाइकम होती है, डितिदी दि शारीरिक 
पाएँ, होती हैं। 
वृद्धि तमा विशस पर प्रधाव ालने बाली परिस्थिनयाँ 
धातावरण का महत्व--इसमें छोई सन्देह नहीं ड्वि डिशु पर गम में आने के 
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शिन मे ही बंसादुस्म का धदयम पड़ता है। छितु इच्य स्‍; 
मुफ्म मात्र दी, शिखु डे छोषिसे सो बृद्धि मे सजग हे । पपररद था 
ति्ों मी शिशु ढे गन में लिये इाने डे दिल मे ही ढक वर आग देसी 
झरम्म इती ईं। वि आगाहय अदूृत ने हो, यदि पर्धिश्विं ढीदठा 
शिशु उत्पन्न ही नहीं हो सकता; ऐीे झगठा रूम हो भी जाए, हो 
सकता और यह यह औहित मी रह शाप हो उठा भीतन छू से मी बरी एु 
हो जाता है। इमाबात मानतिइ ग्य शागोरिद दो के होने मर भी दि : 
रखते हुए मी यह शिशु शिसे $ पर्व दिशा ने दी गई दो, थो( जिस ओो दर 
प्रदृत्तियों के विउास को घय्यर दी ने मिचा हो, एू5 ऐसे पृष्ठ हे एार। 
कि डिना मूंपे, दिला प्रयोग हिये श्र बिना हो ८रएसावाये एक शव जे: 
कर मुरमा बाता है। जिस परद्यर यगा३ दापु तथा ने हु) पड ठस है कि 
लिए श्रावश्यक हैं. उसी प्रस्र अ्नुरु ता राम्प पातारस्ण हिठु है वाली 3 
के लिए मी श्रायर॒ पक है। शिशु की ददतियों, उसी डायि श्रीर उसकी बुद्धि से 
करने में पर हया रकूल का बाजरण बहुत प्रमासशातों राव है। बा 
(फ्रशंगणााश्ाधवंड09) तो वेश परम्परा डे धमार थी न्‍्विरिवस्तार है 
मानते | उनही घारणा है कि जन्म के समय शिशु छा मन एड साफ स्लेट वो ४ 
हे श्रौ९ उतके व्यक्तिस झा सारा दिद्धास ढेंवल मात्र उस पर उसके बताये 
का परिणाम द्वोता है । * 

अयोगों का परिणाम-नयूरेप के प्रदुकत शिक्षानओं में जोँच पढतावे | 
पश्चात्‌ देखा गपा है फ्रि घनादय माता-पिता वी संतान यंशास॒कम, पैक गुर्रौक हा 
ही धुद्धिमान नहीं होती, अपितु सईग्रेष्ठ शिक्षा प्राप्त करते के कारण उसती बैड 
बनती है । यरि निधन माता-पिता तथा मजदूरों के रिश्ुओं को समान धयतर हर 
सुविधाएँ दी जाई, तो वे भो विशेष योग्यता प्राप्त कर सझते हैं। मे द्वीप कें 
की भाषा में ६ रुंझया से अधिक यिनमे के लिए शब्द दी नहींये। सिने 
बालों ने जब इस द्वीप पर अधिकार कर लिया, ठो उन्होंने इन लोगों को पि् 
उसका परिणाम वह हुश्रा कि उनमें से कुछ लोग गणित शास्त्र के रिदान्‌ गरोे। ५ 
यह तिद्ध होता है कि पर्याप्त शिक्षा तथा अनुकूल वातावरण डे द्वारा मास रे 
तिक विद्यस को प्रोत्साहन दिया जा सकता है और उसझी सुुस शक्तियों को हा 
लाया जा सर्ता है। यही वात भारतवर्ष में ग्राम-सुघार के द्वारा मी तिद की मे. 
दलित जातियों को शिक्षा देने के पश्चात देखा गया है हि उनमें से बहुत से हार 
नैदा बन सकते हैं | वाटूझव (५५७/5०॥) मे घोषणा को थी डि बह एक 
विशेष परिस्थितियों के द्वारा चोर, निकम्मा अथवा एक महाउदथ बहा 
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मन्देह्ठ उसकी यह घोषणा केवल मात्र घोषया ही नहीं है बल्कि शिक्धा तथा बाल-मनो> 
न में प्रयोगों के द्वार यद सिद्ध दो चुका दे हि वातावरण अधिक सीमा तक शिश्षु के 
पैष् का निर्माण करता है। श्रतः शिक्षक शिशु के चरित्र के निर्माण मैं बहुत कुछ 
गयता दे सकता है । इसी प्रकार माता-पिता में! शिशु को घर पर योग्य वातायरण उत्पन्न 
के उमड़े ब्यक्तित्व के विकास में सद्यायदा दे सकते हैं। यह श्रावश्यक है कि पर में 
बैन तथा शुद्ध बातावरण रखा जाय। * 
बाताररण मैं बहुत से ऐसे अंग हैं जो कि एक व्यक्ति पर अपना असर डालते 
। शिशु पर वातावरण जन्म से पूर्व तथा जन्म के पश्चात्‌ , दोनों श्रवस्थाओं में प्रमाव 
लता दै। उदाइरणस्वरूप आदर, उप तथा छूत के रोग शिशु पर गर्माविस्था में तथा 
म के पश्चात्‌ प्रमाव डालते हैं। भ्रतः शिशु के विकास में प्रिद्यालय तथा रुमाज उत्तर- 
थी हैं और घर का वातावरण विशेष मद्व॒ रखता है । साघारणतया दो माशयों श्रथवा 
नो के लिए. पर का वातावरण समान प्रतीत द्वोता है। किन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है। 
+ ही घर का वातावरण उन दोनों को विमिन्‍तता का कारण हो रुफता है। दो भाइयों 
| परस्पर छोटा-बड़ा होना भी प्रकट करता है कि दोनों के लिये बावावरण समान नहीं 
। साधारणतया यहद्द श्रसमानता झनायश्यक समझी जाती है, किन्तु शिशु के व्यक्ति 
। शद्धि कै लिये यह अधिक मइच्य रपती है। इी प्रकार एक शिशु माँका लाइला 
वा है श्रौर दूसरा पिता का । इस प्रकार उनके सहदास की विपमता उनके बौद्धिक विकास 
'भी वैपम्य पैदा करती है| इसके श्रविरिक्ति यद कइना उचित है हि प्रत्येक ध्यक्ति 
पना पात्तातरण स्वयं पैदा झरता है दूपरे शब्दों में प्रत्येक व्यक्ति अपने मदिध्य का 
माता है। यरि दो भाई श्रथयरा मदने परस्पर पैठुऊ परम्परा में अउमोन हों तो बे 
तार में मी भ्ररर॒३ श्रसमान होंगे। दे मिन्‍्ननिन्‍्न खिलौनों, मिलन मि्रों, मिन्‍ल 
स्तश्ें एज भिन्न मनोरंजन के रापनों का निर्रादन करके पिनिन्‍्न दाताइरण से प्रभावित 
गे । दि तभा प्रशृत्ति का भेशत्मऊ ध्रसाम्य वातारस्ण के प्रसार के श्रसम्य का कारण 
न जाता है। झतः जब साधारणतप्रा एक दी वातावरण दो मांइयो के ब्यक्तित्व के विद्रस 
(९ मिनत प्रभार डालता है तो वास्दरिक भिन्‍्व दाताशुण उनके व्यक्ति में अधिक 
वेमिरनता का कारण होगा । निःसन्‍्देइ शिशु दे व्यक्ति के विद्यस मैं शातररण अधिक 
हल रखदा है । 
प्रशेग के द्वारा भी दागरण डे मार पर छाफी प्रशश दाह गय है | दुददर्थ 
ने इस रिपत में शिशुधों के एक डोड़े का निम्नलिफित विररण दिख ई ४ 
“लरुप्प डोड़ी को लड़किएं मिन्नननिन्त सम्बन्धियों द्वारा पँद मास हो दा से हो 
पाली गई | उनमें से एक को नगर में और दुसरी को याँ।में रपा गया। नायरिद लड़ी छो 
धर शिरा प्राप्त हुं और पइ एऊ कलई और संगीत दे श्ष्पारन डा दाम बरने लगी। 


३६ आधुनिक शिक्षा-मनोविश्लान 


मैंवार लड़की खेत का काम करने में प्रवेश हो गई। अ्ठ्ारद वर्ष की आयु कर 
से ड्िसी का विवाह नहीं हुआ | जब उनड़ी परीक्ष को गई, तो माँग वाली लकी 7 
लड़की की अग्रेद्या एक इंच लम्बी, १८ पींड अधिक मारी और अधिक इृष्टशु् 
में यी। वह अधिक प्रगतिशील, अधिक वाचाल तथा सामान्य रूप से प्रीय पह 
थी । डिन्द बुद्धि की परीक्षा में नागरिक लड़की ने अधिक अंक प्राप्त किये | 
नागरिक लड़की 5 बुद्धि-लन्धि १०६ 
गाँव की लड़की बुद्धि-लब्धि ८८४ 

शिक्षा-सम्बन्धी परीक्षाओं में अन्तर प्रायः समान था, किन्तु शारीरिक क्रिया की 
में भ्र्तर थोड़ा था। इर परीक्षा में नागरिक लड़की अग्रसर थी |? 

उपसंहार--इसमें कोई सन्देद नहीं कि वातावरण शिशु के बौद्धिक रिर 
विशेष मदत्व रखता है, ड्िग्तु इसका एकमात्र कारण यह नहीं कि बाताबाए है * 
स्यक्तित्ल के विकास का कारण है । प्रत्येक पीढ़ी के लिये शिक्षा का होना ग्रल्मार्त 
यद्रि किसी मी पीढ़ी में शिक्षा धमा'्त कर दी जाय, तो वह पीढ़ी मानतिक ह्ं' 
उनवि नहीं फर सऊ़ती। यदि एक सुशिक्षित और सम्य वंश में उत्पनत हुए हुए 
को एक श्रशिद्धित तथा श्रमम्य परिवार में पाला जाय, तो वह अपनी अंश 
होते हुए मी उन्नति नहीं कर सड़ेगा । श्रतः जन्मजात थरवृत्तियों दो जगत हे 
स्वस्प वातावरण तथा श्रनुकूल शिक्षा का होना अनिवराय है। हिन्द केयल मात्र है 
बाताइरण शिशु को योग्य बनाने के लिये पर्याप्त नहीं | यदि जन्म से हो एक ४8 
बुद्धि वाला है, तो रसो मी अड्ार की शिद्धा उसझे तीदण बुद्धि वाला नहीं शाह 
यदि स्यक्लि डा सर्वाश्ञीण प्िद्याम शिद्र। पर ही निर्भर झ्लोवा तो शिक्षक रमी ट 
को पिन्नहृण प्रतिमा वाला बना देता; डिस्तु वास्‍्तय मैं ऐसा नईीं है। शत: बंणधल 
बाताकरण दोनों शिशु के सर्यात्रीण विड्रास में समान महत्व रखते हैं। 

प्रायः वंशानुकम तया यातावरण के बादनीबाद में, शिक्षक्र शिशु डी हे 
शो भून हते हैं | शिक्षा का मुण्य उद्दोश्प शिशु की उलति है । शिशु खां एव ही 
रखता है और स्वक ही अपने याताररण के श्रनुतार श्रपनी समस्यात्रों हो सुदर्तीी। 
डसईे अन्दर एड अनुपम झ्राग्मिझ शक्ति होठी है, बो दिन प्रतिदिन बढ़ती बरी 
है। वह निरत्तर श्रयने वातावरण में धमायित होता बला जाता है और हाय व 
पर मनाद शलता घज्रा जाता है। शिशु डिस बादाररण में उत्पत होता है 4० 
बदावरण से पन्यदति होता है वह घकदम नया श्यत्रां बंश-नायम्पथ रे मिले 3 
रोहा | वःस्दड मैं इमात बाठाउरद मी इमारी पंयाथरम्पद पर निर्मर है। एम 
दास हृघ्यरी हानाएरिद्र दषुवियों, एमारी सम्पता, इमारी संग ति, इमारी वेददए, 
अडाए-पिचर एवं झाक-पिशन सब इमारे पूरओं डी देन है। दिशु ते व «२ 


चँशानुक्रम तथा वातावरण झ३७ 


जेत होता है। ये प्रवतियाँ उसे वातावरण के रूप मैं मिलती हैं । इस सद प्रवृत्तियों 
मे सामाजिक वंशानुक्रम (500० स&ा९१६59) का नाम दे सकते हैं ।श्रतः शिशु 
द्वीय विकास में बंशानुक्रम वाताररण एवं खामाजिक दंशानुक्रम झा होना 
ग्यक है। 
अभ्यास 

(शानुकम तथा वातावरण (इृद्धि ठया विकास पर प्रभाव डालने वाली परिस्थितियाँ) 
ेशु के ध्यक्तित्व के विकास मैं किस सीमा तक रुद्यायक तया बाधक होती हैं ! 

वंशानुक्रम दूरवर्ती होता है और माता-पिता केवल बंशानुक्रम की धरोहर के रक्क 

» उपरोक्त वाक्य कहाँ तक सत्य है ? 

मा तथा डार्विन के तिकासवाद सम्बन्धी विचार वंश-परम्परा के प्रश्न पर क्‍या 
काश डालते हैं! 

सल-पिन्न मनोरैशनिकों ने वंश-परस्परा के प्रभाव के सम्बन्ध में वेश तथा इतिहास 
) खोज द्वारा जो कार्य किये, उसझो ब्याख्या करिये १ 

तावरण भ्रथत्रा सदवास शिशु के व्यक्तित्न के विकास पर कहाँ तक अमाव 
लता है ! & 


या शिशु बिना शिक्षा के अपने व्यक्तित्व का पूर्ण विकास कर सकता है ! 


धाँचयों प्रध्याव 
स्नायु-संस्थान तथा ग्रन्थियाँ (९ हए०णाए३ 5960 का 





१. मन और शरीर 

मनोदिशात में शारीरिक शञात छो घारइयद्ता--पंशावकुम श्र इस 
ब्यक्तिल के दो श्राधार-लतम्म हैं; इसलिये इन दोनों का पूर्ण शान शिद्दह कै ति। हर 
है। किन्तु शिशु दी मनःहिया, उस्ही प्रदृतियाँ, उसकी मारात्मक एवं विचाद मे 
उसड़ी शारीरिक किया्यं से सम्बन्धित हं। श्रगः शिद्तड, जो झि रिट डी हो 
अनुसार उसके ब्यक्तिस के परिसास छा उन्तरगर्ी है, शारीरिर प्रक्रिया के शत डे 
अपने कर्तव्य का पाशन नहीं कर समझता । आधुनिक मनोरैशानिड्रों मे बहुत खोज डे मै 
इस बात को प्रमाणित कर शिया है हि प्त्येड़ मानसिक किया, हिसीलनीीरी 7. 
क्रिया से सम्बन्धित दे । केइल इतना ही नहीं, श्रवित श्राथि-मातर में यद देखा गया 
मानत्तिक क्रियाग्रों को जडिलता तथा रिस्‍्तार प्रच्ये़ दायी के मस्तिक ढी अर 
आकार पर निर्मर है । दूसरे रास्दों में एक थरायी का मह्ति'क आदर मैं विकगा री 
और डितना जटिल होगा, उतनी द्वी उस प्राणी को मनोशृत्तियाँ बटिल ठया सियी पं 
क्योंकि मनुष्य का मस्तिष्क श्रन्प प्रायियों की श्रपेष्ा श्रधिक जटिल और श्राइर ् 
शरीर के अनुपात में) बड़ा होता है, इसलिये मतुष्य की मनोट्तियों का किस! £ 
द्वोता है भर श्रन्य प्राणियों की भ्रपेज्ा वे श्रधिक्र बरिल होतो हैं । | 

सन झोर दरोर फा सम्वन्ध--इसमें कोई सन्देह नहीं कि मस्तिष्क मर ही, 
है। यददि मस्तिष्क के कसी माग में विकार उत्पन्त हो बाय, तो बह धरा द्वीगा 
विकार का कारण वन जाता है | मनोिश्न तथा शरीर-रिशान के विद्वान ने शत 
श्रन्वेषय के पश्चात्‌ मस्तिष्क के बहुत से मार्गों की विशेष किया को निशिचित हि 
१६१४ के महायुद में बहुत से ऐसे रोगी उपलब्ध हुए, जिनके रोग से यह दिए है. 
मस्तिष्क के विशेष भाग पर आवात होने से, उसी साग से सम्बन्धित मनःकियां हि! 
जाती है और चब तऊ मत्तिष्क का श्रावात स्वस्थ नहीँ होता, रोगी का मासिक हद 
मी ठीक नहीं द्ोता । एक सैनिक इवाई जद्दाज से गिर बर बुरी तरह घायल हो गग। 
मूर्दित श्रसस्था मैं अस्पतान लाया यया। चौबीस घंटों के परचात्‌ उतने शत 
डिम्तु जब उससे उसझा नाम पूथा गया तो बढ उत्तर े दे सका | बह अपदा अत 
कुल भूल गया। अपने निस्टवर्ती सम्बन्धियों तक को न पहचान सका । डिसी मी हे 
परिचिर्या से व रोगी ठीक न हो सडा। ध्नत्त में एक मदोवैद्तिक ने उत्के करी 












स्वायु-संस्थान तथा मन्थियाँ श्ध 


5 विचित्र सम्मति टी । उसने उनको रात के समय छीरों के वेश में रोगी के कमरे में 
ने को कह्दा | वह स्प्य मी उनके समीप रहा । रोगी ने उठकर अपने सम्बन्धियों 
ना आधम्म किया | उस मनौरैदानिक ने बहुत ज्ञोर से रोगी पर प्रद्मार किया। रोगी 
पूर्वित हो गया। कुछ घंटों के पश्चात्‌ जब बह होश में श्राया ठो रुइता बोल डठा, 
पहाँ कैसे आए, मैं ठो युदद-दे मे था ? इत्यादि | इस घरझर वद सब सम्बन्धियों 
हचान गया भ्रौर रिस्द्ृति के रोग से छुटकारा पा गद्या । ऐसे बहुत से उदाइरण इमारे 
५ मैं मिलते हैं । मस्तिफ पर आयात होने से कई व्यक्ति शन्दे हो जाते हैं और कई 
ैलने की शक्ति खो बैठते दें । केवल इतना ही नहीं अपितु बहुत से व्यक्ति मस्तिष्क 
: लग जाने से बिलकुल पागल हो दाते हैं । मध्तिष्छ का हमारे सारे शरीर तथा 
प्रानभिक तथा शारीरिक कियाझों पर नियन्त्रण है। मस्तिष्क के इस नियन्त्रण को 
| समभने के लिये मश्तिष्क तथा स्ायु-संस्थाव की व्याख्या करना आवश्यक है। 
स्तापु-संस्थान--मत्तिष्क तथा स्नायु-संस्थान बी तुलना एक नगर के टेलीफोन 
सऊ्े केस्ध से को जा समती है । जिस प्रकार नगर के सब टेलीफोन के तादों का 
* एक केंद्र से होता है, श्रौर जिस प्रकार वह केस्द्र भिन्‍न-मिन्‍्न टेलीफोर्नों को परस्पर 
तत कर्ता है, टीक उसी प्रकार शरीर के स्नायुग्रों का सम्बन्ध मस्तिष्क से होता है। 
# स्नायुओ का केन्द्र श्रथवा भ्रादेशों का खोत है। दादा सारा शरीर स्नायुओ्रौं के 
स्विफक से सम्बन्धित रदददा है । स्नायु, जो कि बहुत पद्म दन्द दवोते हैं, शरीर के 
गर्म समाये हुए. हैं। थे बाइरी विद के द्वारा उत्पन की हुई उत्तेजना 
स्तप्क तक पहुँचाते दें और छुनः उन वाइरी विषयों के प्रति विशेष व्यवहार करने का 
मत्तिष्फ से माँव-पेशियों तक लाते हैं | उशइरएंस्वरूप जब हम किसी उष्णु वस्तु 
वे हैं, तो अंगुलियो में स्थित स्नायु उष्णता की उत्तेनदा को तुरन्त मस्तिष्क तक 
ते हैँ | मस्तिष्क में स्नायुवो४ (१९९००ए७ 00]|9) प्रस्कुरित होते हैं और इर्में ताप 
मात द्वोता है। ऐसा शाम होते द्वी मस्तिष्क श्रारेश 
| कि हाथ को उष्ण वस्तु से तुरत हटा लिया जीव। 
।दिश रिशेप स्नायुओं द्वारा स॒जाओं की माँव्पेशियों तक 
या जात है श्रौर इम तुस्त ही श्रपना द्वाथ उष्ण वस्तु 
च लैते हैं । इसी प्रकार देखने की, सुनमें वी, दौपने 
था रिहा द्वारा रखस्वाइन ढी क्रियाएँ स्नायुओं के द्वारा 
पक तक उत्तेजना पहुँचाये जाने से होती हैं । 
सलायु श्रथवा नाड़ियां दो पकार की दवोती हैं-- 
शनत्रादी (8शा507 07 क्षीक्यशा। 9९7४६8) चित्र १५ 
॥ अन्तर्गामी (0 हुणणाह) स्वथथु तथा (२) गतिताही (१४००० 0० री 
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प67ए९७) अश्रथवा बहिगामी (07-ह०7४४६) स्नाथु | शबवाही वर्षा इत 
स्नायु बे स्‍्नायु अथवा नाड़ियाँ हैं, जो बारी विषयों का झाव मत्तिष 
पहुँचाती हैं। दे एक प्रकार की उत्तेजनारूपी तरंग क्रो बाहर छे शत्दा बे! 
देवी हैं । क्योंकि उनका कार्य बादरी दिपयों के शव को शरीर के अर ले शा 
श्रृतः इनरो अन्तमांमी स्‍्नायु कद्दा जाता है। मतिव्राद्दी श्रथवा बहिर्गाती हे 
नाड़ियां मस्तिष्क के भादेश को माँठ-पेशियों तक पहुँचाती हैं | क्योंकि उनका है 
उत्पन्न करना है, इसलिये उनको गतिवाददी स्नायु कद्दा जावा है। झ्योंड़े हे 
नाड़ियां मस्तिष्क के श्रादेश को बाइर ले जाती हैं, इसलिये उन्हें बहिगामी गा 
कहा जाता है । प्रत्येड नाड़ी स्थयं सूद्मतम तम्तुओं का एक समूह-सी होठी रै के 
शरीर मैं सबसे बड़ी नाष्ठी दृष्टि की नाड़ी (0.90 ॥67४6) है, जो कि हमारे | 
मस्तिष्क से मिलावी है। यद्द नाड़ी चालीस लाख सूह्म तस्तुओों की बनी हुई ऐ। हा 
के तन्तु बहुत ही कोमल होते हैं किन्तु वे प्रायः काफी लम्पे होते हैं। बहुत से हा 
लम्बे मी होते हैं। प्रत्येक शानवादी स्नायु_ तन्दु एक शनेर्द्रिय से स्नायुकेद् (४१ 
८९॥(7९) तऊ पहुँचता है । इसी प्रकार प्रत्येक गतिवाही स्नायु तस्तु ठिती न्‍य 
से गिशोपर माँतपेशों तक पहुँचता है । यदि कोई स्नायु डिसी दुर्घटना से कद का 
उमा राम्बन्ध मॉँसपरेशी से विस्क्रिन्न हो जाय, तो वह माँसप्रेशो काम नहीं कर ; 
इसी प्रकार यदि ढ्िसी शनेद्दधिय की नाड़ी विच्ध्रिन्न हो जाय, तो वह शनेदिय की 
कर राफ़्तों, क्योकि उस शनेर््रिय छा सम्बन्ध मस्तिष्क से विस्ध्धिन्न हो जाता है हे 
स्नापुप्रों को व्यवस्या--स्नायु-संस्थान का पूर्ण शान प्राप्त ड्ले 5 
स्नायुग्रों की व्याख्या करना श्रावश्यक है। इसारे शरीर का स्लॉयु-संस्पान 8० 
धोडे-बोरे स्नायुकोए (००४० ०९।॥)) के संगठन से बना हुआ है। एक लाई 
दो ठसडी शाखाओं ढ़े समेत न्यूरोन (९७:०7) फट्दा 
डाता है। बहुत से न्यूरान एक श्राधार-तस्तु से जुट 
हुए होते हैं भर उनड़े समीप रस्तगादिनियाँ (8000 
एस) रही हैं। बहुत से स्वायुछोष्टों दी दो 
पडर दी शाखाएँ होतो हैं | एक अडेली शाला होती 
है, डिश एग्डोन (3०7) ढइते हैं। दूगरी 
बुत ही होती हैं, बिनश्नो डेगशराइट्ग (0लातम॑- 
६€8) ढदवे हैं। डेख्यरटश दे की शाखाय्रों 
ही माति बगुद ब्ोटी शाघाएँ होती हैं, एग्जोक 
एड इटुढ झम्दी शाथा होती है। शविताद नाद़ियाँ 
है इल्देल, मर्तिक अश्रयग मुणुम्मा में श्यिव स्तावु- 
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४ वी शाणयाएँ: होती हैं | ये गतिवादी प्एज्ञोव मत्तिष्क श्रथवा स॒पुम्ता से बादर की 
९ किसी माँस्पेशी अथवा रसोयादक प्रन्थि (3)870) की ओर फैले हुए होते हैं। 
के विदद्ध झानवाह्ी नाड़िएं के एगजोन स्नायु-को्ों की वे शाखाएँ. हैं, जो किसो-न-किसी 
नेद्द्िय से श्रारम्भ हो कर मस्तिफ में समाप्त होती हैं। सब न्यूरोन एक दूसरे से 
बन्धित रहते हैं। प्रत्येक एग्जोन दूसरे न्यूरोन की शाखाओं श्रयवा हैन्दराइट्स से 
डा हुआ होता है । इनके इस सम्बन्ध के कारण ही उछ्तेजना फ्री तरंग शनेद्धियों, से 
स्तप्क तऊ़ पहुँचती है और मस्तिष्क का आदेश मॉँस्पेशियों तद्र पहुँचदा है। 
सुषुस्ता--शानदाहदी तथा गतिताई दुद्म माढ़ियाँ सुपुम्ना (8छात्ा 
970) मैं उम्मिलित द्वोतो हैं। मुपुप्ता इमारी रीढ़ की इड्जो में सुरक्षित होती हैं। 
मना प्रायः व्यक्ति की सबसे घोटी अंगुली के बराबर मोटी होती है । सपुम्ना के स्तायु- 
[8 भूरे तया श्वेत पदार्थ # द्वोते हैं । सुपुझ्ठा में से ३१ स्नायुओं के जोड़े निकलते हैं । 
पुप्ना से निकलते हुए, स्‍्नायु दो ध्यानों पर सुपुप्ता में धंसे हुए होते हैं । उस स्नायु का 
के भाग शनवादी और दूसरा गतिवादी होता है। दास्तवर में ये दो स्नायु होते हैं, 
तु सुपुम्ता से बाइर निकल कर वे ऐसे जुद् बाते हैं कि एक प्रतीत होते हैं | एक 
धारण बिजली के दार की भाँति, दो हि बास्तत्र में दो तारों का बोड़ा शोता है, ये 
गायु शुपुप्ता से निकलकर शरीर में फैल जाते दैं। सुपुप्ता की नाढ़ियाँ हमारी साधाग्ण 
कयाझों का कारण हैं। प्रत्येक प्राणी की हायों-पगें बी श्नियमित गति सुपु्रा के द्वारा 
वी है एके मेंदक, जिसका मस्तिष्क निकाल लिया गया हो, केवल मुपुप्रा के कारण 
गध पाँव दिला सकता है, डिन्दु दह चल नहीं समता भौर न ही दैर सकता है । इमारी 
हुत सो सइब कियाए, सुपुष्ठा के द्वारा स्व॒तम्नरदाप्‌दक ऐसी हैं | सुपुछ्टा, स्वतन्त स्नायु- 
ल्‍नद्र होने के भ्रतिरिक्त सारे शरीर का मस्तिष्क से रुम्बन्ध बनाये रखती हे | बह बाइरी 
रेप के प्रति स्‍्नायुओं द्वारा लाया गया समाचार मल्तिष्क तऊ़ पहुँचाती है ऋर मत्विष्क 
विवश स्‍्ताथुओं के द्वारा इमारी मांसरेशियें तड अवतुकुल श्रादेश भेश्ता है। घोटी- 
ग्रोटी कियाओं में मुपरुप्ना मस्तिष्क के झारेश के रिना ही स्वतस्वठायूवंक कायये करती 
ै। एहि छ्िसी स्‍्नाथु दा सम्बन्ध गुप्ता से फट जाय तो पद स्नायु किसी प्रकार का 
प्ारिण शनेद्धिय से मुपृप्ता तह नहों पहुँचा सझ्ता | जर डिसो अंग से सम्बन्धित नाड़ियाँ 
पुपुष् से छठ घाती हैं, दो बह अंग मृतद्नसा हो जाता ऐ। इसे सूतऊ अहत्पाझों 
लकग १हते हैं । 
खुश॒स्ताशोद--मुपुफ्ठा मस्तिष्क को झोर रोड़ सो हड्डी में से ऊपर को बढ़ती है 
घोर गोरा डी ह्डो में लपु मस्तिष्क डे नीदे मुपुद्याणोरे (६॥९0०) 09)008363) 
में परिरर्दित शो छादी ऐ। सुपुप्नाशोर- स्नावुओ्रों द्वारा एक झोर मस्तिष्क से घौर दूसरी 
झोर सुदुग ऐे रुम्शन्पित रएठा है। झूठ: यह सुपुम्ना शरौर मस्दिष्क के दोच दुचनाओं 
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थे तलेघा हाजन डिग में दुएाः 
मत सणयु हैदर के रूप में यार 8 
प्य वाया है। हुवा 
शैयानित रि.प होकन थे ागर दोही $ झा इगहोें धागा पुँचने ए। 
मुन्यु हो झती है | दर खग बदू। बोघन दोता है और दमरे जीसन ढा झाइर है। है 
सपु मशिसश--ला मन्यक् (6 ला 4! ॥॥) हुवा डे डगरिकों 
है। इसरा उसे माग इंडयू मलिक ( «३४४७ ॥0) है सम्गीधा होगा है । 
भध्पान का यह झा दमारो उन कर फियाय्ों मा निज्यश और संचाजन करदा है 
हमे पूर्व वल्पित सेरह्य श्रथत इच्दु शक्ति दा वरोग नहा झरना पढ़टा। ऐसे हि 
ये फ़ियाएँ ईं, हो हि इस बाटत के द्वादय सौराय ६ अ्थया दो इसारे बोजत हे 
आयश्यक होने छे कारण हमारी चाइते बन जाती हैं। डझाइपदस्सत्प हैएा, पे 
दौड़या तथा उटदा-बैठना इत्यादि सर क्रियाएं लपुमम्तिफ के श्रधीव होती हैं।हे 
कियाएँ स्वयं ही इमारी उतना के बिना लपु मगश्विष्क हे द्वारा डी बाती हैं। शिव 
कमी इनमें कोई बाधा पढ़ डातो है श्रौर इनके करने में इमें स्पह्य दया इयर 
प्रयोग करना पड़ेता है, तो उस समय ये कियाएँ इृद्व्‌ मत्तिफ हे श्ारेश पर हो थ 
लात मत्तिक की एक श्रासश्पक फिया इमारे शरीर का संदुचन (हव्वाएकणएः 
बनाये रफ़ना है। जब कमी दम गिरने लगते हैं, नो लए मत्तिष्फ इमारे शरीर वा है 
रफ़रर इमें बचा देता है । वास्तव में चलना-फिरना, साइकल चज्ञाना एवं पैरा ए४ 
! ढियाएँ संचल्प और इच्छा-शक्ति डे प्रयोग मे झत्‌ मस्तिष्क के द्वार ही गई 
जाती हैं ! डिन्तु जब ये करिपाएँ पूर्णतश रोल लो दावी हैं, तो डनड्े संचालन ढाई 
भार लघु मस्तिष्क को सींत डिश जाता है । लघु मर्तिष्क डे दो माय होते हैं। रे 
ही रेत स्नायु-तन्तुओं के बने हुए द्ोते हैं श्रौर एक एदले-से धूलर-कोई के पं रा 
डुए दोते दें। लघु मस्तिष्क का थाझार लहरों के समान होता है। इसमें काफी 
ग्रददे होते हैं । 
शृहत्‌ सस्तिष्ड--इदत्‌ मस्तिष्क (एकटफपछ), जैसा कि इसके गा 
ल्पट् है, मलुष्प के स्तायु-संस्थान में सइसे बड़ा केसर है। बास्तय में यह स्वाबु 
सर्वोच्च कार्नालत है ! पी के अधिकतम माय में फैला हुआ है। इसके दो 
होते हैं, जिनवों दारयों और बायों गोला कटा जाता है बूद्व्‌ मस्तिफ हां 
गोलार्थ शरीर के बायें माग प्र विदम्तण बस्ता है और ब्ययों गोलाप शरीर के « 
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की क्रियाओं का संचालन करता दै। मस्तिष्क मैं बहुत से गइदे होते हैं । बृदत, 
तथ्क का प्रत्येक माग विशेष मानमिर कियाओ्रों से सम्बन्धित रहता है | मस्तिष्क का 
भाग गतिवाही भाग कहलाता है। मॉमपेशियों ठथा त्वचा के द्वारा क्रियाओं का 
पतजरण मस्तिष्क के केद्रीय गब्टे के पीछे की और निकयर्ती माय के द्वारा होता दे। 
है प्रकार दृष्टि-सम्बन्धी भाग, श्रवण सम्बन्धी भाग, इत्यादि सकिर दृदत्‌ मल्तिष्क में 
पत होते हैं | 





वास्तव में शरीर की सब श्रायश्यक क्रियाएँ एवं मानतिक क्रिवाएँ दृहत्‌ मस्तिष्क 
7 निभर हैं | बृददत्‌ मस्तिष्क शनेर्दियों द्वारा प्राप्त की हुई उतेजना को छत मैं परिणत 
करता है और इस प्रकार वादरी विषयों के प्रति इमें समय बदाता है4 न केवल इतना 
ही, अ्रपितु बादरी व्रिप्राँ के प्रति हम जो व्यवहार करते हैं, वह भी हृदत मस्तिष्क 
के आदेश के अनुसार दी द्वोता है। इदत्‌ मस्तिष्क हमारी कियाओ्रों का सामंजस्थ 
पंकलन, संश्लेपण तथा विश्लेषण करता है| इमारी सं्ोच्च मानसिक क्रियाएँ, विचार, 
ध्यायीमात्र, सं इल्य, स्टृति और कक्यना इत्यादि खब इृदत्‌ मस्तिष्फ के नियन्त्रण में होती 
हैं। जैता कि पहले बतावा जा चुडा दे, इृइत्‌ मस्तिष्क स्नायु-संस्थान के अ्नन्य केन्द्रों पर 
भी निपत्रण रखता है | लउ मत्तिष्क, सुपुम्नाशीर्ष तया सुपुम्ना स्नायु-रुस्थान में स्वृतस्त्र 
केन्द्र होते हुए मी इइत्‌ मस्तिष्क पर निम्मर रहते हैं । 

प्रस्थियो का ज्ञान--रिशु के व्यक्ति के विकास को पूर्णदशा समझने के लिये 
उन तमाम शारोरिद् कियाओं का जानना आरावश्व> है जो फ्ि उसझे व्यक्तित्व पर ग्रमात 
डालती हैं और उसकी मानमिक अवस्था में परिइर्तत का कारण हो सकती हैं। शरीर- 
पिडान के लेत्र में आधुनिक खोज के पश्चात्‌ लो प्रकाश अन्तत्रोंद्दी स्सोलराइक प्न्वियोँ 
(सा00०१॥० हो»005) पर डाला गया है, वद शिक्षा-मनोरिशन के दृश्कोण से 
उल्लेखनीय है | अन्तादी रतोत्ाउक अन्यियाँ दथदा एए्ड्रोवाइन प्रन्यियोँ वे ग्रर्यियों हैं, 
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जो कि एक विशेष प्रकार का पद्मार्य (घ०7707७) इमारे इचिर में ब्योड़ठी हैं।। 
पर्स को अंग्रेजी मादा में हारमोन कहते हैं । एक श्रन्ताही स्खोलाकक ग्रन्यि छ 
एक से अधिक द्वारमोन उत्नन्न करती है | यह द्वारमोत शरीर अ्थत्रा शरीर हे हि 
अंगों मैं स्कूर्ति श्रथत्रा प्रमाद उत्पन्त करते हैं । अतः इन पर्थियों की क्रिया का इ” 
शिक्षक के लिए लामदायक है। । 

चाईरायड-प्रन्य (7॥57०ंत 8]&70)---यह प्रग्यि इमारे गले के श्राएग' 
आगे की श्रोर स्थित है। प्रायः यह ग्न्थि किशोराइस्या के बाद गले में स्पट रुप हे 
गोचर द्वोती है। यह ग्रन्पि ऐसा पदार्थ उत्नन्न करती है, जो एक व्यक्ति ढो झा हः 
दियाशील बनाये रखता है। जत्र द्िसी रोग के कारण यह प्ग्यि दूपित हो बी रै' 
मनुष्य सुल्त हो जाता है; उसकी लचा फून्त-सी जाती है और उसका मत्तिकर ता हैँ 
पैशियाँ सुस्त हो जाती हैं । वह व्यक्ति ढीला, मूर्ख और स्मृति-शत्य हो बता है! रे 
दतचित्त होकर किसी कार्य में संलग्न हो समता है; न विचार सज्ता है थौर ने हो रे 
सफज्ञतापूरक कर सकता है| कई वार इसी ग्रर्यि के दोप से शिशु की मातकति 
शारीरिक उन्नति रुक जाती है । कद छा छोटा होना भी इसी प्रन्यि के ही दोप हे 
होता है । श्रतः ऐसे दोषों को दूरकर ने डे लिए.पशुओँ को थाईरायड प्रत्पि बा ! 
निकाल%कर रोगी को रिया जाता है औ€ इस तरह से उध्ड़ी कमी को पूरा ड्िया दाता (| 
यद्ठि यह्व ग्रन्षि आवश्यकता से अधिक स्फूर्ति से काम करती हो तो व्यक्ति श्राशपक् 
अधिक लम्ग और धराउसयकता से श्रथिर चपल होता है। 

एडरीनल प्रस्यिपा--एंड्रीनल (8त:९॥8)) प्रग्षियाँ ये (80860 
कै निचट टिपिव ड्ोती हैं। ये ग्रन्थियाँ एक बहुत शक्तिशाली हार्मोन ढो उदय 
हैं। इस दासमोन ढी थोड़ी मात्रा रुघिर-हंचार में विशेष परितन झा काएए रन ४ 
है। दुषिर वा संचार तोत हो ज्ञाता है | कई बार जब यह हार्मोन झुपिर मैं पीर 
उल्यन्न बता है हो चामाराव और अन्तढ़ियाँ झपना कार्य बन्द कर देती हैं। दि ही 
इस कोष झा अजुमव झरते हैं, तो यह प्रन्षि तीखता से काम करती है और खरे एफ 
एक विद्यतू की-सो स्पूर्ति का श्रनुमतर द्ोवा है । इसी ग्रस्थि हे कारण होप के झा व 
मूख नई लगती | यदि यह प्रश्यि टौड़ क्रिया न करती हो, वो कई प्रकार के रोग ढन 
दो बाते हैं । इस ग्रन्पि डी किया पुरय में तथा स्त्री में आयरयछठा से झषित़ कृपा 
चिड्ढों डा दारय दोरी है। स्वियों में इस प्रर्षि की आदशपढ़ता से झपिड़ दिपा आई 
ध्ाएज को ऋषिद ग्मीर बना देसी है तदा दागी सूँ छ निइसने का डारद होठी है। 

विश्युदरी इरिब ([१:१७६६३३२/ हो व0 १)-नवेचूररी प्रम्वि प्रन्यिों मैं वा मी 
हम्वि मारी बालो है । दइ इत्यि आडार में बजुब बोटी और मलिष्क डे तिचते मांग है हा ' 
बड़ी हुईं रेटटी ऐ। इस ऋरिद की धधारदा का कारद यह है ढ़ि इसडे द्वारा टचाटिठ ए 
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बन्‍य रतोत्पादक प्र्यियों पर नियन्त्रण करते हैं । यह विचार किया जाता है हि यह ग्रन्थ 
म्मवतः मस्तिष्क से प्रभावित होती है| अन्य सब प्रन्थियाँ इसी ग्रन्थि से उत्पन्न हार- 
नों के द्वारा ही स्वस्थ अइस्था में रहती हैं । यदि पिच्यूटरी ग्रन्थि अन्य अन्थियों को 
ने द्वारमोन न पहुँचाये, तो सत्र प्रन्थियों छी बुद्धि और क्रिया रुक जाती है। इसी 
कारण यह ग्रन्थि मनुष्य के शदीर, उसकी माँल्पेशियों तथा हड्डियों की इद्धि पर प्रभाव 
डालती है । यदि यह ग्रग्थि शैशवावस्था में आवश्यकता से अधिक काम करती हो, तो 
इृड्टियाँ तथा मांस्पेशियाँ शीघ्रतापूवेक बढ़ जाती हैं और जिस व्यक्ति में यह ग्रम्यि बहुत 
तीत्रता से क्रिया करती हो, वह आवश्यकता से श्रधिक लम्बा द्वो जाता है। किख्ते इसका 
परिणाम यह्द होता है कि यह प्रस्थि शीघ्र जोर्ण दो जाती है और उस व्यक्ति की युवा- 
द्स्था में दी मृत्यु दो जाती है। यहि शैशवाइस्था में यह प्रन्थि श्रताधाग्णतया धीरे 
किया करती हो, तो उठ व्यक्ति की शारीरिक शृद्धि या तो बहुत घीरे-धोरे होती है या रक 
जाती है | अतः इस ग्रन्यि का स्वस्थ होता हमारी शारीरिक बृद्धि के लिए. बहुत 
अगवश्यक है। 
उपरोक्त ग्रन्थियों की किया से यइ स्पथ् दे कि सब ग्रन्थियों का स्वस्थ द्वोन। 
शारीरिक तथा मानसिक बिश्रात के लिए. अनिवाय दे। श्समें कोई सम्देह नहीं कि प्रायः 
बहुत ते शिशुओं की प्रन्यियाँ सवध्य क्रिया करती हैं, किस्दु कई बार शिकुत्रों की शारीरिक 
यूद्धि झुक जाने का कारण प्रन्थियों के दोष ही होते हैं। अतः शिक्षक के लिये 
गर्थियों को क्रिया को जातना धादश्यक है । वह इस ज्ञात के द्वारा शिशुओं की रुकी 
हुई शारीरिक बृद्धि के उपचार में उचित सद्दायता प्राप्त कर सकता है। अधिकतर माता- 
पिता प्रायः शिशु को रुकी हुई शारीरिक वृद्धि का कारण केवल मात्र खाने-पीने की कमी 
को ही पानते हैं और उनको अधिक-से-अ्धिक मोबन छिलाने का प्रयत्न करते हैं उसका 
परिणाम यह होता हे कि शिशु दृ-पुड होने की अ्पेद्ा श्रधिक मोजन खिलाे बाने के 
कारण रूण हो जाता है। ऐसे बालऊं को यदि टोक प्रकार से उनकी ग्रन्थियों का दोष 
पहचान कर उचित उपचार किया जाय दो बे दृइ-पुट्ट शो सकते हैं। 
अभ्यास 

१. मह्विष्क तथा स्नायु-संध्यान का शिक्षा-मनोविदान में क्या मदइच है ! 
२. मस्तिष्क तथा मन क परस्पर क्या सम्बन्ध हे तथा मानसिक क्रियाग्रों पर शारीरिक 

कियाओं का कहाँ तक प्रमातर पड़ता है | 
३. शानवराही तथा गतिदाद्दी स्नायु दिसे कहते हैं. और उनका स्लायु-संस्थाल में कया 

स्थान है ! पु 
४ सुपुम्ना झिसे छहते दें ! उत्ड़ी किया पर प्रकाश डालते हुए. बतलाओ डि दौन-कौव- 

सी किया मैं सुषुम्ना स्वतन्त्र डे के रूप में काम करती है! 
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५. सुषुम्नाशोर्, लघु मस्तिष्क तया मत्तिष्क की व्याख्या करते हुए उनकी ढियाईं 
प्रकाश डालो | 

६. रसोत्पादक ग्रस्यियों अथवा गिल्टियो का क्या अर्थ है! थे गिल्टियोँड्रोन्‍कोर 
हैं और उनका व्यक्तित्व के विक्रास पर क्या प्रमात्र पड़ता है ! $ 


छटा भ्रध्याप 
मूल प्रवृत्तियों 
मूल प्रद्म॑त्तयों क। स्वरूप 

मूछत प्रवुतियों का श्थान--शिह्धा का सुझय उद्दे ३ शिशु के बयक्ति वा मर्बा- 
गण विकास है । दूसरे शब्दों मे शिद्वा का उद्देर३ उसरी शक्तियां तथा उसको प्रहृषिदा 
पै इस प्रड्गार से ि!सित वरना ६ डझि बह शिद। प्राप्त करने $ पश्चात्‌ अपनों समस्याग्रों 
| सर्द सवाफ्ा से तथा झरने दातायररण पर जिजप प्राप्त झर सडे। इस उद्ध रुप की 
[ति ऐ्रे लिए. शिशु थी डम्मजात तथा श्रस्वि प्रद्ृधिषा का सम्बूरण शान ब्रायररक ह। 
गर्म से ही शिशु गददद वियाओ्ओं ठया मूल प्रपृतियां को। बछ-ररम्परा के निय्मा- 
सार प्राप्त बर्ता है । उसड़ो ये सर किया सोदनी नद्वा बढ़ती । + जन्मजात जियाए, 
प्रन्य प्राण || में भी उर्पात्यत रहती हैं और उनका औोरन प्रा केउल डम्हा के श्राधार 
पर शोता है। मद/्य वा शिशु भी अन्य पुष्ा डी भौति वाद्टी समर ते ढेवल मात 
एएही विदा के भ्राघार पर झरने ध्यक्ित का रिड्ास करा है। विन्‍्ठु बढ #वन्‍ू 
९ रोग है, उहती विद्यद्रों मैं. शेर उसस्ल शे्ती घतो थाती ऐ भर ८ह इन 
घन्‍्मशत प्रदनियं डी भरेदा इड्ति छिसाग्यों तथा संरक्षक किय्थ्ो के शायर पर संस 
हुए परने हगए है। इसने बोई रम्देद नहं। हि सइइ हिरण, तपा झूज प्रदूनिर्ण प्राय 
परत मनुध्य के साध १तो ईं; झिल्‍्द डिसोराउस्पा तया हद ए गा मे इन मद धशिति 
किलाओं को भ्ररेशा मयुधा के डोवन में बुक कम ही छाठा हैं) शइ> प्द्मो प एस 
एफ धग्य भ्परार में प्रयध डाईेंगे, फिन्ग सच 
धारण है। श्श तर इणिय रिपप्नो दा रा 
दिया जाएगा । 

शिक्षा थे पटइ-दूल प्रदृषि थ बा झन टिर ६ मे दिये ए- 

अइानिरा ५ ऐ, विस हि ए5 इश््डे संथा रब 5 सि 
बी ३ प-शाफितदा उतरे झा फ्घे इंे 
है। दूत ८मविर्ते घान8 दी ऋप)णित शलित ई, 
कातों हैं । दिल्ड शिस इवार छान $ दा 
हे हम तथा उतडी रघदकि $ 
हिसी छप्याल से रह्राए सूट 
दा शण हरी, रास स सपी 








पा श्सी धंधा मै देना 















॥ द्ारर ४६ ऐठः 
3 दर न मैं सरदार हो 








है डिवा ब्लड 
रे पा नह! हरा साठ 4 टिदरइ 








हप ऐ दिख 


४८ आधुनिक रिक्षा-मनीविमान 


ठया मता-वित प्रापः शिशु की मूल प्रदृत्तियों डी केयज़ अयददेखता ही सी डरे 
डशकी बहुत सी मूल प्रयृतियों ढो घगुरा जानकर उनझा दमन मी करते हैं, उव डी 
बास्तय मैं ऐसी प्रद्मतियों का मनोरैद्वनि़र रीति से सदुप्ोग ढरता चादिए। गग 
स्परूव शिशु के लड़ने दो मूल प्रयति को ब्रबाद्धतीय समझा जाता हे, जरड्रि 
यही मूल प्रवृति शोध हे द्वारा उसझे गणित-शास्त्र छा एड़ विद्वान्‌ बना सती है; 
प्रकार प्रायः काम-प्रजूत्ति के प्रति बहुत सी भरान्ति-पूर्णे तथा रिपरीत घास्याएँ विश 
मूल प्रवृत्तियों के सदुपयोग तथा उनड़े रिया मैं महत्व आदि पर श्रागे विदा 

जायगा | ढिन्‍्तु इससे पदले हमें मूल प्रवुतियों की परिमाद्रा तथा उनड़े परिस्तत 8 
मैं कुछ थान लेना चाहिये ! हु 

मूल प्रवृत्ति की परिभाषा-मूल प्रवुतियाँ ध्राणि-मात्र की दे बन्मझत # 
हैं, जिनके द्वारा वह दिना सोखे हो विशेष श्रयस्था में विशेष प्रडार की किया 
और विशेष प्रकार से प्रमावित होठा है । वास्तव में मूल प्रयुत्तियोँ को किया रह 
जा सकता, क्‍योंकि मूल प्रवृत्ति म॒ केवल क्रियात्मक है, श्रपित मावात्मक एवं 
भी है । अतः मूल प्रवृति एक विशेष प्रदार की बृति है अयव्रा विशेष प्रकार झ सर 
जो कि इमारे क्रियात्मक, मावरत्मक एवं शनात्मक व्यवद्दार को विशेष रूप देवा है। 
मूल-अ्रवृत्यात्मक व्यवहार वह व्यवहार है, जो डि मूल प्रवृत्ति के द्वारा प्रेरित हो $' 
गया हो | उदाहरण॒त्वरूप जब एक व्यक्ति जंगल में अपने समक्ष एक शेर को ६: 
बह भयमीत होकर ढ़िसी सुरक्षित स्थान को ओर दौड़ता हे । वास्तव में यद स्वाहा 
त्यात्मक है, जिसमें कि वह व्यक्ति मायने की मूल प्रइुति से प्रेरित दोकर विशेष # 
व्यवहार करता है । उसके इस ब्यवरद्वार में मानतिक अक्रिया के छावात्मछ, भागी 
क्रियात्मक, तीनों अंग उपस्थित हैं।इसो कारण मऋड्डगल ने मूल प्रेवुत्ति की 
परिमापा दी है 

#इम मूल प्रेशत्ति को एक ऐसी जन्मजात म्रदृति कह्ट सकते हैं, थो कि ४५7 
प्राणी को किसी विशेष घटना से सचेत रंहने के लिए प्रेरित करती है | उसकी «* 
में विशेष संवेगात्मक उत्तेजना वया ऐसी करियात्मक प्रेरणा का अलुमव कराती है) थो हि 
विषय के सम्बस्ध मैं विशेष व्यवदार के रूप में श्रकट होती है |? उदाहरणस्वरूप वर 
मुर्गी का बस्चा बिल्ली को देखता है तो बद मग्रमीत द्योफर सीधा अपनी माँ *, 
दौड़ता है| इसो प्रकार जब वह किसी कुत्ते व श्रन्य पशु को देखता है, जो कि उतके 
भयदायक होते हैं, यह सरंदा वैशा ही ब्ययद्ार करता है। यह सब कुछ उठती 
त्यादक वल्लुओ्रों से दूर मांगने की मूल प्ंदृत्ि के कारण होता है। इसी प्रकार का 
हम उत्मुझता, मोजन द्वं दने तथा रचना इत्बादि डी मूल प्रवृत्तियोँ से प्रेति ९ 
करते है । 














मूल प्रवृत्तियाँ ६ 


भुहय भूल प्रवृत्तियाँ--पूल प्रवृत्तियों की रंज्या के रम्वस्ध में मनोतेशनिकी का 
भेद है। मिन्‍न-भिन्‍न मनोवैशनिकों ने दो से लेकर चालीस संख्या तऊ मूल प्रवृत्तियों 
| सूची दी है | किन्द भी मैकड्टगल ने चौदइ मूल-प्रवृत्तियों को मुख्य मानवीय 
बत्तियाँ माना है, जो निम्नलिखित हैं 

(१) भपत्य भ्रदृत्ति अयवा प्रभाद प्रवृत्ति (?क7९७१४) 080000)--ऐेकड्: 
ल इस प्रवृति को प्रकृति का सर्वोत्तम तथा सब से सुन्दर श्राविष्कार तथा नैतिकता और 
तिभा की जननी! मानते दें । माता-पिता का अपनी सन्तान के प्रति विशेष स्नेहयुक्त 
प॒ह्वार इसी प्रवृत्ति के श्राघार पर है । जब यह प्रदृत्ति प्रेरित होती है, माता-पिता को 
पपनी सन्तान के प्रति रक्षा करने 'अ्रघवा उनको मोडन देने के लिये विशेष प्रवार का व्यव- 
२ करने को बाधित तक करती है। यह प्रवृत्ति दोटे-छोटे प्राणियों से लेकर मलुष्य-मात्र 

उपस्थित रहती है। 

(२) लडने को प्रवृत्ति ([03900 गे (१०एघ080)--यहद प्रवृत्ति उत समय 
रित होही है, जब किसी व्यक्ति की दिसी किया में दाघा डालो जाय । जब किसी पशु 
बच्चों को डराया जाय तो व पश्ठु तुरन्त लड़ने को उद्यत हो जाता है। यह्द प्रवृत्ति 
| केबल श्रपत्य प्रवुद्ति में बाधा डालने'से प्रेरित होती है, अपितु मधुध्य श्रथवरा श्रन्य 
रणियों की किसी भी मूल-प्रव॒ त्यात्मक क्रिया में बाधा डालने से उत्तेजित द्वो सकती दे। 
दाइरणल्वरूप जब कुच्े से मोबद छीनने का प्रवल किया जाय तो बद्द दुरत काटने को 
ब्यत हो जायगा । 

(३) उत्सुकता को प्रवृत्ति (059706 ०६ (०४०६५) यह मूल प्रमृत्ति उत 
मय अश्ति होती है, जब कि कोई विचित्र अथवा आश्चर्यजनक वस्तु हमारे सामने प्रकट 
गीती हे । यही प्रभूत्ति हमें प्रत्येक नई दस्तु डे प्रति पूर्ण शन प्रात्त करने के लिये प्रेरित 
घर्ती 

(४) भोजन ढूंढने को प्रवृत्ति (000 8९0९॥:॥8 [75000)--यह प्रवृत्ति 
गण मात के जीवन का भ्राघार है और छीवन की रक्षा के धटिकोश से इसका स्थान उर्व- 
प्रथम है । यह प्रवुत्ति मोजन की गन्ध के करण ठया इमारे श्रामाशय की विशेष अदस्‍्था 
है कारण प्रेरित होतो है। इस प्रकार यह भूख तया भोजन द्वौढ़ने की छियाओं का 
प्राधार है | इसमें हम न केवल भोजन ही ढू ढते हैं, ऋषित उसको द्वेंढ लेने के पश्चात्‌ 
सके खाने दी किया भो करते हैं | 

(४) भ्रवीकार करने को प्रवृत्ति (75804 ० रि९क्ृएौआंणा)--यह मूल 
बूति हमें धत्राउनोय वस्द को भस्तोछर बरने के लिये प्रेरित करती है। बब हम 
कैसी दुगन्द वाले स्थान से गुडरते हैं ठो इमारी यह ग्वति जाग्रत होरी है और हम 
[गंन्ध से दूर हटने का प्यल करते हैं 


४० आधुनिऊ शिक्षा-मनोविज्ञान 


(६) भ्रात्म-रक्षा को अवृत्ति ([030470 ० ]750898)--यह प्रू्ि ् 
दर प्रकार की भयोत्यादक घटनाओं तथा विपयो से दूर माग जाने ब्ले लिये प्रेरित सदी 
प्रायः मधानक शब्द इस प्रयु्ति को उत्तेजित करता है | इसी प्रकार कोई मो रही 8. 
सहइसा चलती हुई नजर आय, इमारी आत्म-रक्षा की ग्बु्ति को जाप्रत $स्ती ई। 

(७) समुदाय में रहने की प्रवृत्ति (पाल्टब्णा०एड विशाल) है ४ 
प्रवृति इमें अन्य लोगों ढी संगवि में रहने के लिये प्रेरित करती है। श्रम प्रादियो े * 
यही प्रवृत्ति सामूद्विक किया के लिये प्रेरित करती है| उदाइरणस्वरूप मेड़ी डा रख । 
रास्ते पर घलना समुदाय मैं रहने की प्रयृत्ति के कारण है । 

(८) भाश्मप्रकाशन की प्रवृत्ति (80९0 णी 80-3882९[००)--५ 
प्रवृत्ति उस समय प्रकट होतो है जब कि एक व्यक्त अपने से हीत अ्रयतरा विश 
ब्यय्तियों के मध्य में दो | यह हमें अन्य व्यक्तियों के सामने इमारी सेष्टता पद से 
लिये तया उनगझे प्रभावित करने के लिये प्रेरित करती हे | 

(६) प्रार्महीनता की प्रवृत्ति (93000 ० 80निकवघ्गराशा।नएं 
पु श्रास्मप्रआाशन डी प्रवृत्ति के प्रतिकूल दै। श्रतः यह उस रामय यकट होती रै ४ 
इम झपने से भेछ व्यक्षिवर्यों के मष्य में दोते हैं | यद इमें कुछ जाने तथा नग्न पे 
लिप प्रेरिठ करती है । 

(१०) राम-अबृति (3०४ [॥90700)--संकुचित दृष्टड्रोय से यह 0॥| 
विपम-लिग में स्यका होती हैं। किस फ्ायड ने इस प्रवृति ढी स्वाफया स्लिए[ 
है श्रौर इधरों प्रायः बीयन की मुझप कियाश्रों का आधार माना है। इसकी खाद है 
डचित स्थान पर करेंगे । 

(११) संप्रहु करते को प्रवृत्ति ([30व0॥ ० सल्वृपंभरधणा)- वर्ण 
प्रवुद्धि इमें वॉबिलीय दस्दग्नीं डे लैप्रद करने के लिये थैरिव कली है। इसे दा ४ 
द्राद्म मो इन घझबगा घर की सेडायद को सामग्री एक करते हैं । यदि यह प्रपुर्ि द््ता 
हो बाप तो स्व बी गईं बस्ु्ों को इंपांयूरंद्र रवा को. बादी है। ऐला से ई 
दल दपद अायठ ईंभांठ मी बन जाता ई । 

(१३) रचता की प्रदूति (//00305४०(ए७ [॥808:)--य₹ प्रशत ॥ 
इक दा देस्ने इस्लुओं की रखता ढ़ जिटे थेटित रुखी है, गिनहधी गामही दम दाल 
हो। परे नाड बते हैं; मग्रमरिदाएँ, मबुतोप निर्माण बरही हैं; बच्चे इथड़े 
अपे हैं और शूं दे हुए घाटे में कई व्रधर ई खिजीने बनाते है । ये सर दियाई हि 
दर्द के चाआार पर की बहती हैं । हि 

है. (३३) शिद ही अर्दालि ([ए5पाह58 0 0९४ )--सह प्रति हाँ 
बाबर मैं ट्प्यटा बर्ते हे ली दिगित करती है ॥ इक छू बक्ये आये विरोदी डी है 





भूल प्रदृत्ठियाँ श्र 
गत करने में असमर्थ हो जाते हैं तो वे माता-पिता के पाम सद्दायता के लिये 
बनय करने को उपस्थित द्वोते हैं अपवा विनयपूर्वक ध्यवह्वार कस्ते हैं । 
|... (१४) हुँतने को प्रवृत्ति ([05धीा९० ७ 7.8०४॥४८०)--जबर इम ढ्सी 
मित्र बस्द दो ऐसी श्रस्था मैं देखते हैं कि इमें उस वस्तु के प्रति न दो कोष श्राता है 
हर न पूर्ण सह्माजुभूति होती है तो इम इास्प का श्जमव करते हैं। द्वास्य प्रायः दिसी 
(किति वी मूछ॑ता श्रथत्ा अड्ञान से श्रपमानित होने से उत्पन्न होता है। ईंसने की प्रवृत्ति 
रोपतया मानवी प्रदृति है। उपरोक्त तेरइ मूल प्रत्तियों सब पशुओ्ों में मी होती हैं, 
हनन हँसने की प्रवृत्ति केइल मय में हो होती है । श्रतः मूल प्रदूततियों के दृश्टिकोण से 
'मुध्य को 'हँएने वाला पशुः कहा जा सकता ऐ। 
4. मूल प्रवृत्तिपों का परिदरतत--यरि मूल प्रवृततियों पसिवतेनशील न द्वोतीं, यदि 
परशु दी इन शक्तियों को विशेष मार्य प९ घलाश ने जा सकता, तो इनआ शिक्षा मनों- 
शान में कोई महत्व न होता । डिस्तु सौमा्यतश विशेग परिस्थितियों द्वारा मूल प्रबूत्तियाँ 
रिर्तित होती रहती हैं। मूल प्रवुतियों शनात्मड इटिकोय से पिशेष उपाधियों द्वारा 
मार दोकर परिरवंन हो सझदी हैं। उद्गमइरणस्सरूप जब एक शिकारी बंगल मैं 
(5९ बनदूक चलाता है, तो उसके शब्द हो मुनझुर सब पढ़ी उड़ जाते हैं। जब 
प्रिष्प मैं. शी शिकारी पुन; उसी बंगल में जाय तो उसझो देजते ही बे पत्नी ठढ़े 
रंगे | उड़ने को मूल प्ररश्या्मक छिपा, जो पहले बन्दूक के शब्द से प्रेरिद हुई थी, 
(६ झड़ देय उस रिडारी के दरशंन मात्र से हो प्रेरित हो जापगो | इसो अकार द्वियात्मऊ 
(शितेय से भी मून धरशूति डा परिहिषतिर्षे डे ऋवुप्र परिसतेन होता रा है। 
।धएए्णस्पहप धोश-सा रिर, जब डिसी से शुद्ध होदा है, पह खोभ टिलाने गाले 
“पक भो बारने ढो हौड़ठा हे। दिन छब बह्दो शिशु बड़ा हो छात ऐ, हो ब६ 
र हा पाचन करता है और कोर में हिसो दो झारने को नहीं दौद़वा। दूसरे 
(7 दो मैं उसडी हइने बी मरृति दरियात्मह दृश्क्िय से परिरर्तित शेशती हे। 
(मारो मोशन इ टने ढो मूल प्रयृति हो युगों से एशी रली भाठी हे, दो ६ इमारे 
[३४ ॥ यो; हिस्ठ॒ माटी पढ़ाने हो रिध्िषों था मारे खाने डे हरीड़े गिलकुत 
पी हो घड़े ैं। मवुपप में भन्र पशु की मोँति सर झूल प्वुतिर्ण उपह्दित हैं। 
(केस बह उन प्रदुनिों को झग्प पशुको ही मौंति सूछ हहों कता। रह झपने विचार 
॥ दाए प्रनी मूल इइडिे गो परोरुरूर में ट्त बला है। ऋइ उस्फो दल दइवदिश 
कि मुचभो हुईं हैं हि उर सब $ होते हुए मो रह मूल इदुलियों से संट्व बचत होश 
॥ मह'३ इरनी मूत्र प्रइृटिरों से रमन (5णुकात्कूसं०ा) रि् ((शगिपत्य)' 
,गर्गोक्रोबस (०-प८८पघं०्) दष्य योर (डेप पियकाएव) हे द्वाय सरररित 
तक है। मूल पुत्री 3 परिसर दो दे पार दिस राम मे राई का सपसे है । 
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अ्रता: इन की पिस्तारपूरक स्याफ्या करता आर है; 

इमन--दमन का श्र डिसी मूल प्रयति को श्सिस्मझ दिप़िसे देश देंग ((] 
दूसरे शब्दों में, जब रिशु की कोई मूल श्यूति उसे इरान्धघमआहर दशा हींदर्ड ३३ 
उसका दमन हो चाता है। माता-पिता तथा अष्यायक प्रा उदयड गलओं दे प्रति 7 
दा व्यवहार रखते हैं। पिल्द बास्तय में दमन डे दारा शिशु की मूल द्वृतिओं गे के 
हे लिये दबाया नहीं हा सड़ता | जब कमी रिशु दी गिसी मूल अदृत्ति का इस हि 
जाता है तो प्रत्यक्ष रूप में बह ग्रकरय अदरय हो जाती है; डिन्‍्दु वात मैं वह 
के मानक बीवन में, परोक्ष रूप में उसडे श्रचेतन ब्यक्विल में एक गुल श झे रे 
रुदा के लिये छिपी रहती है और समय श्राने पर उसडे चेतन व्यक्तिल परह्रगार रटे 
है । जिम प्रकार पहाड़ी नदी के बहते हुए, रानी को बाँध अथवा दीयर के द्वार रेड प्ले 
से और उस बहाव का चारो ओर रास्ता बन्द्र कर देने से एक-न-पुक दिल ऐसी गई मर 
है कि वह बाँध दुकड़े-दकड़े हो जाता है। ठीक उसो माँति दमन को गई झूल 
शिशु के मानसिक जीवन में एक ट्रिक सब बस्घनों को तोढ़ देती हैं थौर उसके सर्कि 
में उचल पुयल उत्मन्न कर देती हैं | श्रतः जहाँ तक हो सके शिशुओं दो मूल पूि 
का दमन नहीं करना चाहिये। किल इसग्ा अ्भिग्राय यह नहीं, कि_विशेध परििणोर 
में भी दमन का प्रयोग न किया जाय । यदि कोई बड़ा बालक बार-बार सममाने पे 
कुसंगति तथा बुरी आंतों को नहीं घोड़ता, वो उसको मय अयव्रा दण्ड के छांग दा 
मार्ग पर लाना कमी-कमो अनिवार्य दो जाता है। किन्तु छोटे शिशुओं के हि4* 
माता-पिता दया अध्यापक को दमन का प्रयोग नहीं करना चादिये। इमारी माताएँ ४२ 
शिशुज्नों को 'दौश्ा” इत्यादि रहकर मयमीत करती हैं । ऐसा करने से शिशु के सर्तिं 
के विकाठ को बहुत इनि पहुँचती है | 

विलयन--विलयन का मनोवैहानिऋ अर्थ छिसी मूल प्रवृत्ति को पनपने के ही 
सर से ही बंचित रखना है) दूसरे शब्हों में इसका श्रर्थ मूल प्रण्चियों का शोपण कं 
अथवा सुखा देना है | जब किसी बालक डो कुसंगति में पड़ने के भय से किमी मी गत 
से मिलने नहीं दिया जाता और उसे सबंदा अठ्रेला रखकर उसकी सदुद्दाय में रे 
प्रइृति का शोषण किया जाता है, तो यद बिलियन का प्रयोग माना जावगा | को से 
इठ योग के द्वारा भ्रपनी सब इच्छाओं को दवा देते हैं और ऐसा करने के लिये सती 
को स्याग देते हैं, वे प्रायः विलयन का प्रयोग करते हैं । डिन्दु बोरे शिशुश्रों के अति 
तक हो सके, दिलयन का प्रयोग नह करना चाहिये | गिेयकर काम अदुत्ति के ह * 
के लिये अधिरुतर माता-पिता शिशु को इस मूल प्रति की पनपने का - - 
देते। किन्तु ऐश व्यवहार स्रंया अरडचित है | जब इशशु किशोरावस्था को प्रात ही 
है, तो बए भशन के दारण दुष्यंसनों में पढ़ सस्ता है । उस समय माता-पिता की 
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जन का प्रयोग भी अ्रसफल हो जाता है। 
सार्गास्तरीकरण- मार्गोन्तरीकरण का श्र्थ मूल प्रदृत्ति के मार्ग को विशेष दिशा 
) औोर कर देना है। इस रीति के द्वारा न तो मूल प्रद्डति का दमन किया नाता है. और 
ही उसे पनपने से रोझ़ा जाता है। इसमें केबल मूल प्रदुत्ति के लद्दद को बदल दिया 
हा है। उदाइए्श्स्परूप यटि किसी बालक में लड़ने की प्रवृत्ति श्रधिक मात्रा मैं दो, तो 
सकी सेना मेँ मर्ती कराकर युद-द्षैत्र में अपने राष्ट्र को रचा के लिये लड़ने का श्रवसर 
रैया जा सकता है | श्रतः लड़ने वो प्रकृति के मार्गोत्तरीकरण ढे द्वारा शिशु को एक अच्छा 
ऐद्धां बनाया जा सता है | जिस प्रकार किसी नदी के पानी को समुद्र की झोर बाने 
ने की श्रयेद्ा नहर के द्वारा खेतों की ओर वद्धाकर बंजर देश को भी हरा-मरा किया डा 
उबसा है, टी उसी प्रकार शिशु बी मूल प्रदुतियों के मार्गानवरीकरण के द्वारा उसके 
'पक्तित्व को उन्नत किया जा सत्ता है । 
क्षोप--शोध का श्रथ मूल प्रइृति को किसी उच्च लद्दय को ओर लगाढ़र व्यक्तित 
हा उत्पान करना है। जिस प्रकार पानी का वाध्यीकरण करके उसकी बाध्य की शक्ति की 
मशीनों, इंचनों तथा जद्दा्शो को चलारर प्रकृति पर विजय प्राप्त की जा सकती है, उसी 
माँति मूल प्रवृद्दियों के शोध से शिशु में एक श्रद्ितीय शक्ति उत्पन करके उसहे ब्यक्तित्व 
वो ऊँने शिखर पर पहुँचाया जा राजता है। जिस बालक में लड़ने क्री मूल प्रशति ध्रष्टिक 
प्राषा में हो, तो उतवो ८चि गशत-शास्त्र में छगाकर उसरी इस प्रदृति का शोध किया 
जा सपता है भर उमझे गणित की समस्याओ्रों से लड़ने का भ्रवसर देकर उसे गणित-शास्त्र 
का एक प्रिझियात जिद्यार्‌ बनाठा जा सझता है । शिश॒ध्रों की मूल प्रद्मातियों के शनेक साधन 
हैं। मिद्धे के लिलौने तथा लोहे ढे यंत्र बनाने के सेज्ञों ढे द्वारा उनही एचना शी 
मूल प्रबुति का शोध किया डा सप््ता है। इसी प्रकार संगोद, चित्रकला, नाटक शत्यादि 
शिशु ही छाम प्रयुति ढे शोष के शिदे उपदोगो हैं । 
शिशु को मूल प्रदृत्तियों का परिवर्तन उपरोक्त उपायों ढ़े द्वारा झिपा छाना बहुत 
आउरपछ है । शिरक शो चाहिये कि वह प्रास्‍्म्म से ही रिशुओं की मूल प्रदतिर्यो 
दा सलुनित्र परिवर्तन करे दाड़ि झाये चलकर दे घुरे इस्सनों तथा कुझंगति में पढ़कर 
सिपदीत पथ पर ने घज्ञ सुडे। शेशतासस्था में हो शिशु के उसरल मजिध्य का निर्माण 
फिद्ा झा सकगा है। उसहरो स्यरिष् बनाने डे लिये इसो ढाल में श्रयल डिये वा 
सहते हैं। मूल :रदुतिप शिशु की समस्त शक्तियों झा ड्ेद् हैं। यहि इन शक्तियों ढो शुरू 
। हे ही सुराग पर छगा दिशा शयए, हो टिशु बहा शोपर एक अद्दितोप स्पक्ति बने 
सफद है । हिल उसड़ो मूच प्रमृत्तियों बा परिर्वेत एरदे सुपप शिरऋ को घाहिये झि यह 
) इमससे रूप दणा३ शाजे । जे तऊ़ हो रफे, शिशु को स्वच्छूत्नटा तदा उसदी स्ववन्ता 
+ में बार गए शलती चाहिरे। झठः डह्ीं पर झोष से बा लिया बा सकठा है, रहो 
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मार्गान्तरीकरण को छोड़ देना चाहिये और बहाँ मार्यान्वरीररण उपयुक्त हो, व * 
तथा दमन का ग्रयोग नहीं करना चाहिये । 

ज्िक्षा सम्बन्धी मूल प्रवृत्तियाँ--मूल प्रवुत्तियाँ बालक के विद्ञात का गुसे 
हैं। यदि इन प्रदृत्तियों को मुचा़ रूप से परिवर्तित किया जाय तो बालक ठिश। 
में विशेष उन्नति कर सकता है। चौदइ मूल प्रवृत्तियों में से निम्नलिखित ता 
करा शिक्ालयों में सदुपयोग किया जा सकता है | 


१. उत्सुकता ४. आत्मप्रकाशन 
२. लड़ना ६, बिनीत भाव, 
३. संग्रह ७, काम वृत्ति 
४. रचना 


उत्सुकता--यह मूल प्रदृत्ति शिद्दा के दृश्िकोण से सर्वप्रेष्ठ तया श्राप 
इसी प्रभुत्ति के श्राघार पर शिशु में जिश्सु बनने की चेश दोती है। ब्रा 
शिशु के मन में प्रस्येफ़ नई वस्तु तथा घटना को जानने की उत्मुझता उत्पल होती 
झनायास नई यस्तुओ्ो की झोर आकर्षित होता है, तथा उनके प्रति पूर्ण हर 
करना चाइता है ) इसी उत्मुकता के कारण शिशु को नये-नये खिलौने दनि३९ ९ परे 
डाफी उस्मुझता थी भूल को श्रयरप शान्त करना चाहिये। बेब बलऊ उत्स्ता डे 
माता गया तथा शिदधक से प्रइन करे तो उसे डॉट-इयट देने की भझपेदा स्योपत 
देना डेवल छात्चा ही नहीं, बल्कि समाज के लिये मी श्रधिर झ्रस्या है। मी 
हिंया घाव तो बालक वी उन्मुस्ता के दमन के कारण उसड़े मानतिक वह 
पुनती है| शित्ुडु बालक की इस मूल प्रवृत्ति का पढ़ाते समय लाम डा हा 
अपने उिपय ही रोचक बनाने के लिये उसे बालक की उन्मुझता दो म्ेरित दल 
टेसा करने दे लिये बाजी को नवीन वस्लुओ्रों से परिचित कराना चाहे। हि 
रहे हि गिपत इतना दृतन नहीं दोता चादिये हि भात्रो $ पूरं शान से िशदुण मी 
रखता हो। श्र्थात्‌ शियत्र ऐसा नहीं होना चाहिये, शिससे छात्र विज्ञकुल भर्गन 
फिट रए शासत में बालड़ की उत्महता को जादत रखना तथा उसे शिरास खाता 
डा मुण्य बतब्य है । 

लड़ता-नयादि मार में लड़ने की अति झारिदान ते डपगिदा री 
आस्तव मैं अवन #परपमय है। झव: प्रागियों दी बीयतजक्षा दे लिये परीहिए 
खदतां पढ़ता है। ऐही श्रवत्या में उतहों लड़ने ढी मूल बडनि हवर्प ही मल 
है ।स्दि टित हसन € ड टिख थे शशावपीद दि वो रे झा शता है, अदर 2 
खा बा बातों है, है बाई इस पद का बट टन करण है । इस शूत प्रवृति गो ए 
होते डे आशद टिए काइचू कया रात सत्या का बन रुजा है; घिठ इटी | 


गान्दरौकरण द्वारा रुदुधयोग मी किया जा सकता है | यदि श्रारम्भ से बालक की लड़ने 
। मूल प्रवृत्ति का मन किया जाप भ्रथवा विलपन के द्वास उसका शोषण किया जाय, तो 
ह झ्रागे चलकर भीरू तथा कायर द्वो जाता है । अतः शिर्रक को चाहिये फ्ि बह बालक 
। भ्रत्माचारी के पिदद लड़ने के लिये उत्सादित करे और उसको जीवन-संग्राम मैं विश्यी 
गाने के लिये तथा कष्ट का सामना करने के लिये साइसी बनने की शिद्धा दे । यदि 
गशु की लड़ने की मूल प्रवृत्ति का दमन कर दिया जाय, तो हम देशभक्त, वीर श्रौर सैनिक 
पे उत्पन्न कर सकते हैं ! इसफ्े श्रतिरिक्त लड़ने की मूल प्रबुति को गणित-शास्त्र में 
चि दिलाने से उठका शीध किया जा सकता दै। 
संप्रह--शैशवइस्था मैं अनेक वस्तुओं का संग्रह करने की भावना उपस्थिद होती 
'। इसी भावना के कारण एक शिशु अपने खिलौने दूसरे शिशु को देना नहीं चाहता 
ही भाइना बाल्यावस्था तथा किशोरावस्था में रइती हे । संमदतया इस भावना के दुर- 
योग से बालक स्वार्थों तथा कंज्रेस हो सकता है । श्रतः शिक्षु की संग्रह की मूल प्रदृत्त 
ग्रे सन्तुष्ठ करने के लिये उसको रुचि उपयोगो वस्तुओं के एकत्रित करने मैं उत्पन्न करना 
प्रावश्यक है। विद्यालयों के बालकों को कभी-कभी उद्यान में ले जाकर सुन्दर तथा 
मेन्न प्रकार के पुष्पों को एकत्रित करने का प्रोत्साइन दिया जाना लाभदायक है। जिस 
बालक मेँ संप्रह-प्रवुत्ति की अधिक मात्रा हो, उसे कच्छा का मार्नौटर बनाकर कक्षा की 
उपयोगी वस्तुओं का प्रबत्धक बनाना उचित है | 
* रुचना--रचना की मूल ग्रद्वति पशु-पक्षियों से लेऊर मनुष्य तक में उपस्थित है । 
पतली नीड़ बनाकर एवं मधुमल्िक्ाएँ, अपने तिवास-एद बनाकर रचना की प्रवृत्ति का 
प्रदर्शन करते हैं। शिशु अनेक बस्तुओ्रों से अथव्रा खिलौनों से खेलते समप्र डनकी तोड़- 
फोड़ बरता है तथा उनकी मये क्रम में रखता है । वह मिट्टी से तथा इेटों से धर बनाता 
है एवं श्ादे से कई प्रकार के पशु-पक्षियों की प्रतिमा बनाता है। ये सब कड़ाएँ उसकी 
रचना प्रवृत्ति वी देन हैं । यदि ब्रारम्म से हो शिशु को इस प्रचुति का दमन किया जाय, 
तो बह आगे चलकर रचनात्मक कार्य नहीं कर सझ्ता। इसलिये अध्यापक को चाहिये 
कि बह शिश्ठु की रचना-शक्ति को उपयोगों कार्य में लगाये। यहो कारण है कि 
मौस्टीसरी तथा किस्दरगार्न शिक्षा-पद्धति में बालड़ों को मिट्टी के माइल बनाने की शिक्षा 
दी छाती है। ऐसी शिदा देने से प्रषम तो बालझें की सचनाअबृत्ति सन्तु् हो जाती 
है कक ये भविष्य में इंजोनियरिग, टैक्दोजोडी इत्यादि ब्यताय में सफल हो 
सकते है| 
आात्मप्रफाशन--आत्मप्रदाशन इमारी प्रत्येइ् ऐसी क्रिया में दृश्णोचर होता 
है, जो इम ऊ्िसी भी वल्तु तथा ब्यक्ति के प्रबन्ध करने के प्रति करते हैं | जब इम फिसी 
इस्तु अपवा परिस्थिति के प्रब्धकर्ता बनते हैं, यइ मूल अवुत्ति इमारे अआत्मगौरव तथा 
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आदेश के रूप मैं थ्रस्ट होती है। हमारी परित्यिति पर प्रवीण तथा द्रदव 
करने की इच्छा श्रात्पप्रकायन का एक स्वरूप है इमड़ा दूसरा खड़य इसी सिर 
अन्य व्यक्ति के झारेश में तथा उमड़े प्रमुस्य में श्रथयरा उस ने प्रसारित होड़ ये 
प्रणा कला है। शिशु में इसड्ढे दोनों स्येषप उप्धित होते हैं। बोला दि 
श्रादेश देता है और अभुस्र रिखलाता हैं। जब उसझ्र श्रदेश नहीं माना जाता, दे मे 
लाता है, द्वाप-पर पटकता है। रिशु की आ्रात्ममकारन को प्रदृति झआदलऊे 
से उममें धृशता उत्पन्न होने को संमायना है, कोड माता-पिता के श्रादेश कोर ्ल 
ग्रात्म प्रकारान का दूषरा लख्य है। श्रतः श्रष्याकक को चाहिये कि वह प्र ए! 
को आउमप्रफाशन का उचित अवसर दे । द्वात्रों का गई-कार्य निरीक्षण करते स्रा!| 
इत्यादि देने अथव्रा प्रथम, द्वितीय इत्यादि स्थान देने श्रयय उसे कार्य डी अरे 
से उनकी इस प्रवृत्ति को तृप्त दिया जा सकता है। यदि कोई बालइ पढ़ाई मैं मे 
नीय स्थान प्राप्त न कर सकता हो, तो उसे खेज्नों में तथा पाठ्यक्रम से श्रतिरिक रण | 
अतिग्रोग्रिता, बाउ-प्रित्राट, नाठक इत्यारि के क्षेत्र में आत्मग्रकाशन का का । 
*. उचित है। किन्तु याद रहे कि शिशु की यह मूल प्रदृति श्रात्ममौत्र तड़ हो 
रहनी चादिये। यदि श्रात्म्रकाशन कों अधिक श्लोन्साइन दिया बाय तो सना हैं 
* शिशु आगे चलकर श्रभिमानी बन जाय । श्रतः शिक्षक के लिये शिशु की इस मृत हा; 
के प्रोत्ताइन तथा परिवतेन के प्रति सावधान रहना चाहिये। विद्यालयों में पर्ों 
पारितोपिक देना आ्रात्मप्रक्राशन की तृत्ति के लिये आवश्यक है। कमी-कमी गढ़ 
पारितोषिक के कारण वैमनस्पय मी हो स्ता है, किन्तु शिक्षक पारितोशि को झरतोे 
लिये परस्पर स्पर्दों का साधन बना समता है। श्रात्मप्रदाशन की प्रति हे हा 
बालक के मन मे यद्द इच्छा डोती है कि सब लोग उसके प्रशंसनोय कार्य झो देय 
डसकी योग्यता से प्रमारित हों श्रौर ऐसा करने के लिये बह बहुत सा डॉार्य केवत रे 
के लिये दी करता हे; डिलु ब्यॉन्ज्ी उतप्ी बुद्धि का विद्राज होता है उच्छी शत 
प्रवृत्ति में परिवतत द्ोठा क्ञता है और प्रौढ़ावस्था में संकुचित दृशिकोण को गो 
समाज-सेग्रा मैं मी श्रात्मप्रकाशन को तृप्ति करता है। 
बिनीत भाव--आत्मप्रशशन के साथ-साथ मनुष्य में उसके प्रतिकूल हिीव के 
सी प्रइत्ति मी बन्‍्म से उपस्थित दोती है। रिनत मात्र के कारण मनुध श्रपने हे में 
ब्प्तियों के सामने झरने झाप को मुच्छ समता है | यहि शिशु की इस मूल परे रे 
श्रायर सता से भ्रषिकर पनपने दिया जाय तो बह सौडाव्था में मोर, निरत्लाद 7 
" दूशों पर झ्रलरिब्त रहने बाला बन जाता है। ऐसा बुक्ति जीन संघर्ष में रपट, 
ग्राम नहीं कर संडता। आतः बाल में स्तायक्षम्बन तथा स्यतखता की मारता अर | 
एसली चादिये, ताडि उसमें आन्मक्रिव्रास उस्न्‍न्द हो। इसडे साथ-साथ श्रप्यार्सी 
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लिप बालकों के विदीत मात्र का सदुपयोग करना आवश्यक ह। ओसी में अनुशातन को 
ध्पापित करने छे लिये तपा चालकों को प्रभावित कप्ने के लिये उनके विनीत भाय को 
(जाग्रत करना अनियाय है। किन्दु ऐसा करने के लिये अध्यापक का व्यक्तिल प्रभावशाली 
'दोना चाहिये; उसकी आवाज गहरी होनी चाहिये तथा उसका भाषण झुचिकर और 
आकर्षक होना चाहिये । 
4 काम्र-प्रवृत्ति--मदुध्य मात्र में अन्य प्राणियों की अपेन्ना कामइृत्ति परोक्षरूप में 
/उपस्थित है। किन्तु ऐसा द्वोते हुए भो यइ्ट उसकी मुख्य मूल प्रवृत्ति हैं! मवुष्य के 
ह्यक्तिय का विकास, उसका आचार व्यददार, अधिकतर उसकी बाल बुति तथा कास- 
'बैति सम्वस्धी क्रियाओं पर निर्मर है । समय था कि काम-प्रठ्टति को केयल किशोरावस्था 
ज्ञ्या प्रौ़ाबस्था तक ब्यापद्न समझा जाता था; किन्दु आज्ञ उसको परिमापा इतनी 
; पिल्नूद है डि शिक्षु के माता का दूध पीने की किया से लेकर परौद़ पुदप के रचनात्मक 
/ागे, करिता, कला इत्यादि उसमें समा जाते हैं | इस विपय में श्राह्ट्रिया के प्रसिद्ध 
#सोरैज्ञतिक डाक्टर क्रायड ने क्रान्तिकारी बार्य किया है। उसने बहुत से खोज दया 
५७४ के पश्चात्‌ निश्चय किया द कि मनुष्य मात्र की कामबृति चार श्रयस्थाओं में 
(75 होतो है। शैशवावस्था मैं कामद्वनि शिशु के झ्ात्म-प्रेम तक सीमित रहतो है, वह 
#आदि में श्रपने श्रेगो से तथा अपने शरोर से सम्बन्धित वस्तुओं से प्रेम करता है। 
अंप्रेज़ो में इस झरस्था को नारसीजम (]ए०:४०ंजया) वहते हैँ | वाल्यकवाल मे काम- 
| हरिति माता-पिता के प्रेम में परिर्तित हो जाती है | इस श्रवस्था में पुन का प्रेम माता से 
(पिता की झ्ररेज्षा अधिक होता है। . श्सी प्रकार कन्या का प्रेम पिता के छत होता है । 
५ किशोरावस्था मे बालक ढ्ा प्रेम अपने लिग (७६४) के ही बालकों से होता है तथा 
क्या का प्रेम क्या से होता है। क्रायड़ ने बाल्यकाल के प्रेम को ओडिएस काम्पलैक्स 
(060७ ए०गफ्नौरप) कह्मा है तथा डिशोराइस्‍्था क्े प्रेम को द्ोमोसैक्सुऐलिंटी 
,(व000505:/ ६5) अर्थात्‌ समलैश्चिक गेम बद!यय दै । प्रौद्धवस्या में अथवा किशो- 
, राइस्था के भ्रन्तिम काल मे कामइति श्रयने परिपक्तर रुप में उपस्थित द्ोती हैं। इस काल में 
$ पुहप का प्रेम स्‍त्री के प्रति तथा स्त्री का पुरुष के प्रति होता है । इस आउस्या को शिप्रम- 
लेबिंक भ्र्पा कद्दा हे । इसब्ने अंग्रेजी मे (स९॥९709९5७०॥६३) कहते हैं। श्वतः 
फ्रायड तथा मनोविश्तेत्रण के वैज्ञानिकों के अनुसार शैराबावक्या तथा बाल्यकाल में वाम- 
पति की बाए किया के अमाद से इस से प्रदुनि के अथाव का श्नुमान लगाता भूल है। 
यही कारण है कि शैरावायस्या में भी शिशुओं को कामदरि का श्रनायास दमन होता रहता 
के है और उनके व्यक्तित व के विद्भास को आखाव पहुँचना हूँ । माता-पिता प्रायः बालकों के 
दं कपमन्युत्रि सम्उन्‍्धी प्रशनों का सन्तोएडनक उत्तर नह देने | शिशु जिस रूमय नये शिशुओं 
्ष जन्म के बारे में कुछ जयूनने नी चेथ बरता है, तो माता-पिता उसडी इस अ्मुऊता को 











तिं 
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दृष्द करने के बजाय टालमंयेल वर देते हैं। इसका परिणाम यह द्वोता है हि: 

इच्छाओं का उमन हो जाता है, जो आगे घलकर कई मानतिक विचारों शवास्य 

बात है। श्रठः मनोजिस्लेप्य के विद्वातों का मत है कि बालडों को नर रिश्॒ओं रे 

के बारे में मूठ नहीं बतलावा चाहिये, बल्कि उसकी वास्तद्िक्ता की धार्मिक हशि 

व्याख्या करनी घाहिये | डिशोराउस्‍्था में जब कि बाल काम-प्रशृत्ति सम्दखो शो 

परिवर्तन का भी अनुमत्र करता है, शिक्षड़ों तथा माता-पिता को चाहिये हि उती 

सम्बन्धी उत्मुक्ता का दमन न करें बल्कि उसे स्त्री और पुरुष के परह्र से 

सम्बन्ध को ईश्फरीय देन सममते हुए <सक! उद्देश्य बतलायें। हिख इसपर मं 

यह नहों कि बालो को उिपप, उिलास सम्बस्धी सादित्य पढ़ने का झयर हि 

ऐसा करने से उनके चलित्रद्वीन दोने की सम्मावना हो सकती है। जहाँ कक हो रो 

प्रयुति का मार्गान्वरीहरण तथा शोध काम में लाना चादिये। श्रतः वियालय मैं के 

$ सापन होने चादियें श्रौर उनको झविक समय तक रेचिकर काम में हगरे 

चाहिये] सेल कूद, नाटक, मापथ-प्रतिोगिर्ता, संगीत, चित्रउल्ा, इसे 

ढाम-मबुति का सदुपयोग हिया जा सकता है 

अभ्यास 

8. मूल प्रदतियों का शिक्षा-मनोयिडान में कया स्थान है गीर उस आना दि 
लिये करों आरस्कक है! 

२ रे प्रवुति हिसे कहते हैं ! श्री गैडड्रगन्न ने मूल प्रयृत्ि डी ढौरसी 
दी 

३, मनुष्य में शिविती सुझय मूल प्रशलि रे होती हैं? उसको मूल प्रगुत्तियों की झा 
डी मूत्त ध्रयूतित्ं से शुत्नना करो 

४. पूल प्रयुतिर के परिदान पर पारा डालते हुए. बालाओों कि हागरर 
द्रवृविए दा दमन करो अवाशनोय है ! 

$. झुक परयृतियों डे मागोन्तरोडरण ठया शोष दे जिये विद्याव्रों में कया ठग 
डाते चादिय ! 

६. गिवाडई दरिशोय के डीवडीवयें मूत्र पतियों अल रखती हैं 4 देगी 
इबुदियों डी बदलता बरो 


शातववाँ घ्रध्याय 


क्रिया (लागा) 


क्रिया का स्वष्प 

मनोरिश्ान में 'क्रियाः शब्द बदुत व्यापक है । पिश/ल इृटिकोण से हमारी प्रत्येक 
गैइनि किया है। न ढेल इतना, श्रतरितु हमारे शरीर में इबिर हंचार, रबास को गति, 
चन इत्याडि की कियाएँ, छो कि हमारे जीइन का आधार हैं, सब क्रिया के चेतन मैं 
दी हैं | इसी प्रवार हमारों आँखों का मरना, छींक आना, खाँसना, शिशु का रोना 
यादि सब कियाएँ हैं।. संस्षेप ,मे हमारा जीयत, जन्‍म से लेकर सृत्यु सऊ, क्रियाओं या 
& मिलमिला है । हब तड़ जीवन है, तक तक किया है। महुष्य डेडल सत्यु को 
'त बरके ही क्ियाद्वीन हों सघ्ता है। श्रादि काल से प्रकृति स्थवं दी शिशु को 
परित रखने के लिये श्वास गति, रुधिर संचार, आमाशय झादि की क्रियाश्रों को जारी 
की है | इन क्रियाओं में निर्विडत्पक माँसप्रेशियों (7 0॥॥छा$ गाधहणैक) 
“दि के द्वारा ही काम चलता है। श्रतः इन क्रियाओं बो स्वृतन्त्र करियाएँ कह्दा था 
पता है | बात्तय में ऐगी क़ियाएँ शरीर सम्बन्धी ([2)9800.00)) प्रक्रिया का 
।ग है । मनोवैज्ञनिक दृश्टिकोण से हमारी क्रियाओं के टो भेद हैं 

(१) निर्विकल्पक ()४०ा-एतेक्रा।छा५)« 

(२) सबिकल्पक (५०४०७). 

निर्दिफल्पक किया के मुख्य अंग निम्नलिपित हैं :-- 

(१) रुूच्चद किया (89णा९०००७8 8९(४०073). 

(२) सइज किया (रिश]९०६ ४०४४0॥9). 

(३) तक्ताल प्रेरिद क्रिया (00070007 ॥ ०४०१8). 

(४) मूल प्रदृत््यात्मक क्रिया (004४6 8०.४०१७). 

सविकल्पक किया परिपक्त्र किया है, जो इमारे पूर्ववर्ती श्रजुभव, विवेक तथा 
[चार पर निमर रइती दै। ऐसी क्रिया बहुत विचार करने के पश्चात्‌ दृढ़ संकल्प के 
शा होती है। शिशु मैं इस प्रकार की सविसल्पक अ्रथश्ञ ऐब्श्ििक किया तक पहुँचने 
लिये शिशु को अन्य प्राणियों की तरद श्रनेच्धिक अथवा निर्यिन्‍्ल्पक क्रियाओं के 
पर से गुशरना पढ़ता है। श्रतः शिक्षक के लिये यह जानना श्रावश्यक है कि शिशु 
!स प्रकार किया को ग्रहण करने मैं कमशः उतनति करता दै। इसलिए इम उपरोक्त 
ध्याओं की थोड़ी-सी व्याख्या करेंगे | 


६० आधुनिक शिक्षा-मनोयिजशञान 


स्वच्छ्द क्िया--स्वच्डन्द कियाएँ, इसारे शरीर की संचित शक्ति गझ 
करण द्वोती हैं| जब शिशु बहुत छोटा होता है तो बह रवये दी श्रयने द्वाय पात पट 
है। नोंद से जागने १९, बिना श्ाँसों यो खोले ही ने युमाता है | ये सब किया हैं 
क्रम में तो नहीं होती डिन्दु ये किसी बारी टचाय के कारण नहीं होती । ऐसी 
को हम ऐच्छिक भी नहीं कह सस्ते, क्योड़ि इनमें शिशु व्यू कोई ध्येत गईं 
कैवल इतना ही नहीं, कुछ मदोगैश्शनिक तो इन कियाश्री सो चेतन तक माँ 
मानते । चाहे कुछ मी दो, रिशु स्वयं ही इन कियाओ्रो का पदशन कला है ग्रीस 
सवच्चन्द क्रियाएँ हैं। ये कियाएँ. प्राकृतिक और स्वामादिक हैं और शिशु ह शरें 
विकास के लिए झरापश्यक है। शिशु को ह्वाथ-पाँत दिलाने की खच्दस दिवाएँ, हाँ 
एक प्रकार का शारीरिक च्यायाम हैं, डो उसकी माँनपेशियों की बुद्धि के तिए ऋईे 
श्यक हैं । 

सहून क्रिया--प्रकृति न केवल स्वतन्त्र तथा स्वच्छन्द क्रियाओं करे द्वारा दि 
के जीयन की रक्षा करती है, अग्रितु जद कमी कोई चादरी विपय सहसा शरौर के सम 
आता है तो प्रकृति सइज किया के दा तुरत द्वी जीइन की रक्षा के लिए प्रतिरिर 
कराती ह। जब्र कोई उत्तेजक गन, इमारी नाक में चली जाती है तो हुए्त पर 
आरम्भ हो जाती हैं और जब तक कि उस गन्प बाला पदार्थ शरीर से विकल न थी 
तब तक छीकों की सहज क्रिया बन्द नहीं होती इसी प्रकार, जब धूल इमारी श्र 
गिरती है तो उनका भापज़ना आरम्म हो जाता है। शिशु ढा रोना, दिचओ हैं! 
इत्यादि सब सइज कियाएँ हैं । सदज क्रिया मे तुरन्त ही बाइरी विपय (8४ 
के सम्पक से प्रतिकिया थारम्म हो बाती है। डिस्तु हर अयत्था में सइच किया गई 
विषय तथा तथा उतोजना पर निर्मर दे । बिना उत्तेजना के सहज किया नहीं होती। 

सहज किया के रूग--सइब कियाओं, के दो रूप दोने हैं. (१) शहर 
सइज ब्रियाएँ (ए॥9अंगण्ड्ठा्णे शली०5९७) तथा ऐद्िय-शनामइ की 
कियाएँ, (80090 दिशी०5९७) । शारीरिक सदज कियाओं में हमें झ्र्याई 
चेतना मात्र नहीं होती | उद्यादरणध्वर्प इमारी शआँल की पुतली में जो छोटाना हि 
होता है, वह तीत्र प्रकाश में संकुचित हो जाता है, ताकि आपश्यकता से अधिक 7 
आँख के भीतर न जा सऊे। जब प्रझाश थोड़ा श्रथवरा घुंपला हो तो यह विद सतः 
विह्दृत दो जाता है; ताड़ि अ्धिक-रो-भ्रधिक प्रकाश आँख में जा सऊे । इस विद 
सहज किया को शारीरिक 6दञ्न क्रिया कदते एँ। ऐसी सहज किया मैं इमें किए 
हिल्‍्कुत्त बोच नहीं होता । इसके विरद ऐद्िय शानास्मक सहज किया में इम नें 
दते हैं | उद्ादरणस्वरूप छींकना, खँतता, आँखों का झपरुना, मेंद्र में पानी 
इत्यादि ऐस्िय-हालास्मड सहन डियाएँ, है | सइब कियाओं में जैन! होती है; रही 
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हों अ्ित इनमें प्रेरणा (799056) मी होती है, किन्तु चेतना के द्वारा इनका 
पत्र नी होता | शारीरिक सहज क्रियाएँ विलकुल अचेतन होती हैं और चेतना के 
गण से विलकुल बाहर होती हैं। किन्तु ऐन्द्रिय-शानात्मक सइज कियाएँ चेतन होती 
र कई बार हम उनका नियंत्रण मी करते हैं। इस खाँसने को दृढ़ संझल्प द्वारा 
सकते हैं । सहज क्रियाएँ, शिशु मे घीरे-घीरे प्रवेश करती हैं । छीकना, द्विचक्री लेना, 
ना तो आदि काल से ही उपस्थित होते हैं, मिन्तु ऑलो का भपकना, कुछ दिनो के 
पत्‌ प्रकट द्वोता है। ये सव सहज क्रियाएँ, शिशु को स्वस्थ रखती हैं और उसके 
_ के लिये श्रावश्यक है। उ्नों-ज्यों शिशु बड़ा होता द दद् सहज क्रियाओं के स्तर 
वृत्तियो के स्तर में तथा मूल प्रवृत्तियों के स्तर से पूर्य कल्पित कियाश्रों के स्तर में प्रवेश 
है। 
झपाधिक सहज क्रिया ((/070॥0800०0 ]१९॥९४)--साधारण सहज 
। स्वाभाविक उत्तेजना अथवा स्वाभाविक विष के द्वारा ही उत्पन्न होती हे। 
एस्वरूप, बंदर इम कोई ख़ाने चीज पाते हैं तो हमारे मुँद में लार भ्रथवा पानी 
जाता है। इस प्रकार लार का बहना तो स्पामात्रिक सहज क्रिया है। किन्तु रूस के 
दे शरीर-शास्त्र के विदएन्‌ श्री पैवलय (2७००९) ने यह प्रमाणित' करके कि 
॥ क्रिया झीपाधिक अथवा अ्रस्ताभाविक भी हो सकदी है, मनोविज्ञान के संसार में 
ब्राखोलन-सा उत्पन्न कर दिया है। श्री पैवलाइ'ने यह खोज लगभग सन्‌ 
०० में की, जब कि वह कुतो पर अयोग करके आमाशव और पाचन पर कुछ खोज 
कार्य कर रदे थे। ऐसा करते समय कुने के मुख में लार को ग्रर्थि (58॥एक79 
धाते) से एक नाली के द्वारा लार के बहाव को बाइर लाया जाता घा | थ्री पैवलाब 
जा किलारन केवल उस समप्र तेज़ी से बद्धतों यो जब कि भोजन वस्तुतः कु के 
में दोता था, अपितु उस समर भी जब कि कुत्ता भोजन को अपने सामने देखता, 
या अब वह उस थालो को देखता था, जिसमें कि उसे भोजन दिया जाता या। 
गह्वी नहीं बल्कि भोजन लाने वाले व्यक्ति को रेखकर, अथवा उस व्यक्ति को आइट 
सुनकर भी कुते के मुंद में लार बइने लगती थी । इसका श्रम्रिप्राप यह हुआ कि 
गरामाविक रिपय, झथका बनाउडी उनेदना के द्वारा भी सदज क्रिया के संभव दोने 
भओ पैतलाज ने अनुभव ढिद्य | इससे यह भी प्रकट हुआ कि सदब किया भा पूर्वशर्ती 
भव पर निम॑र दो राप्तों है, तथा अनुझय के आधार पर परिवर्तित डोवी , दे । भी 
तार ने इस प्रदए को परियर्रित सईद क़िदा वो ऋषाधिक एटड उंकए का नाम 
। झोर बहुत से प्रयोगो के पर्चात्‌ नई-नई ्रोपाधिक सदृज किया की स्थापना की | 
झोपाधिक सहज क्षिया को स्थापता-- एक परेचू कुत्ते दो भृरण 'स्थागया और 
मे इस तरइ से मेज पर अधि कर सला गठग् कि बह इेवल एक-दो क-म .चल समझता 
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था । जब वह कुचा शान्त हो जाता, वो एक मिनट के लिए, घंटी बजाई बावी थी, किसे 
घुस्‍्त बाद कुने के मुँह में मोजन रख दिया जाता था और लार का बहाव आएम रे 
जाता था । कुछ मिनरों के अवकाश के पश्चात्‌ घए़्टी बचनी झ्रारम्भ हो जाते पी छ् 
पहले की तरइ जब कुछ देर तड़ पस्टी बच चुकती, कुत्ते वो मोजन दे दिया बादाणा| 
इसी प्रकार अनेक बार अभ्यास झराने के पश्चात्‌ यद देखा गया हि य्यों ही पस्टी दल 
श्रारम्म होती, झुसे के मुँह में लार वा बदना आरम्भ हो जता। इस प्रकार और 
सइन्ञ किया स्थापित की गई । 

सहज किया का महत्व--भ्रीगाघिक सह किया का शाग शिवढ़ डे गि 
आावरवक है। झिस प्रकार सदज किया वाताररण के प्रमाव के कारण परलि्ति दे 
शिक्षित होती है, उठी प्रड्धार उसक़ी सारी कियाएँ एवं मूल प्रवृत्तियाँ मी वातारव ॥ 
सम्पक से परितर्तित होरों चली जाती हैं । यदि बाताररण पर नियन्त्रण किया बाझे 
विशु को बहुत-सी श्रनावररह खिआाओी तथा सर-जनड परितियतियों से तिदत हि 
सड्ता है। कुण मतोरैशनिरं का गिचार है ह इमारे रामस्त अर्श्ति किया श्रयाा में 
हार औयाधिई सदग क्रियाओं के आधार पर है। भी मारणन ने फद्ठा हे “गौ 
स्यक्ित का स्वताय निडसिड्डा है अपता क्रोध वाला है, तो उसका कारण ढैतत मी 
हि उसने छोटी छोटी बातों पर कोघ करना सोख्ां है | यदि एक व्यक्ति गणित कैप 
करता है तो वास्लय में उसे घुणा करना सिखलायां गया है। यदि वह झूठ मोह ॥ 
तो उसने झूठ बोलना सीखा है । यहि वई अंसल्त-यित ऐ, तो उसठ़ा कारण मी भा 
फि उसे द्सम्त रस्‍ना गियात्रा यंग है । यरि ३३ परि्ममी है, दो इसे शगीय हो 
हि टमे परि्म करणा शिखाश गया ही? डिनतु इसझ् श्रमियराय यह नहीं हि सी'ले 
संरकप दया विचार श्रयवरा बुद्धि का ढोई द्वाय नहां। इसमें छोई सनदेह नहीं हि क 
बहुत मो कियाएं करत सोल्कों हैं, हिस्दे हमारा स्यय्‌्वार उद्देरथापू& और हयेतल 
हीडा है। धर: शिक्षको चादिये हि बह औीशाविड साइज किया की सीमा को ४ 
मैं ब्त। 

रहा प्रेरिक दिया-त काल ग्रेटसि दिया यह किया है, जो हि विंएर 
हिधिए बे ही डी डाटी है । देसी डिया में दिया हा गिचार दुस्त ही डिया है ४ 
दॉवित हो शहा है । ऐली वि मैं इच्छा कि डा विद्यण नहीं देता। भा एँ 
झुआड डिय ने कादर अरैब्दिक अयाा डजमार परेशत ([कक0)अ४8) दिये है 
झूकट दो! बारी है दचाल बैेटित किक हरी ग्रेस्धिप श्वास मद किया मैं भर 
करघ रशर विए में देड्िकन्सन दे टुस्त ही 7 किया होती है, जर हि. हवा 
दस्त खिय हे हुई हत दिशा डा विसर टव्कजत होगा है। शिविष्म बेम्ज डे अली 
दुधार, बट री 4८ दाकते है, किफ ही बल ३ै। दाह दरूद मित्र मे 4! 
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ते समय मुझे फर्श पर पड़ी हुई सुई का ज्ञन दोता है अथवा मेरे कोट पर पड़ी हुई 
ले का बोध द्ोता है; उस समय मैं बातचीत में विदा बाघा डाले सुई उठा लेता हूँ 
यव्ा धूनि को भाड़ लेता हूँ । इस क्रिया में में कोई निश्चय वड्ीं करता, किन्तु उस 
'तु का केवल प्रत्यक्ष-शान मात्र, तथा उसके प्रति क्रिया का तीज विचार द्वी उसका कारण 
ते हैं | इसी प्रकार जब हम बातचीत करते समय वार्तालाप में मग्न होते हुए मी कुछ 
वा मेत्रा, भ्रयवा मूँ गफली चत्राते रहते हैं, तो इम तत्काल प्रेरित क्रिया का प्रदर्शन 
रे हैं | इसमें कोई सन्देइ नहीं कि ऐसी क्रिया केरते समग्र हमे इस क्रिया की शोर 
शेप ध्यान नई देना पड़ता, किन्तु फिर मी अवधान के नियमों के अनुसार इम ण्क ही 
मं एक से अधिक क्स्तुओं की ओ्रोर ध्यान नहवों दे सकते | श्रतः जिस समय कोई बालक 
शी में अध्यापक के पढ़ाते समय, साथ ही कोई तल्काल प्रेरित क्रिया कर्ता है, तो वह 
पप्यापक के शब्दों को ध्यानपूर्वंक न सुनने के कारण ठोक-टीक समम नहीं पाता। इस 
हैये अध्यापकों को चाहिये कि वह वालों को अनावश्यक तथा ब्व्य तत्ताल-ओपित 
क्रयाओं में ब्यस्त न होने दे । 
भूल प्रवृत्यात्मक क्रिया--मून प्रदृच्यात्मक क्रिया, वह जन्म-जात किया है, जो 
के विशेष श्रवस्था मे प्रत्येक प्राणी द्वारा थ्ात्मरद्धा के निमित्त विशेष संवेदना के साथ 
री जाती है । किन ऐसी किया में लद्दय का विचार रपट रूप में हमारे सम्मुख नहीं 
शैता । जैसा एमने पदले एक श्रध्याय मैं बतलाया हे कि मूल प्रवत्युएमक किया मनो- 
कैया के तीनों, भावात्मर, रागात्मक एवं विचारात्मक अंगो का प्रदर्शन करती है, किन्तु 
इसका माइत्मक श्ंग विशेर मद॒त्व रखता हे और इस भाजात्मक अंग के परियतेत के 
साथ-साथ इस,क्रिया के विचारात्मक तथा क्ियात्मक अंग में मो परिवर्दन होता रइता 
है | इस किया का विशेष लक्ष॑ण, इसूती प्राशिमात्र में समानता तथा विस्तृत क्षेत्र है। 
गूल भ्रवृत्यास्‍्मक किया के कारण पद्नी अपना नोड़ बनाते हैं; मधु मत्तिऊाएँ अपना णद 
नातो हैं; चूहे भ्रपना बिल खोदते हैं इत्यादि « इसो प्रश्र मुर्गी का बच्चा बन्‍्मते ही 
दाने की चुगना आरम्म कर देता हे । शिशु उन्मते ही माँ का दूध पीगा आरम्भ कर 
देता है। ये सर करियाएँ बिना पू्ंवर्ती अनुभव के को छाती हँ। ऐसो क्रियाओं के करने 
है प्राणियों को सन्‍्तोष भोर श्ानन्द प्राप्त होता है । सदृज क्रिया, ठथा मूल प्रवुस्‍्यात्मक 
पा दीनों बन्म-डात हैं, किन्तु सहज किया में आनन्द और सन्तोर डी प्राप्ति नहीं होती । 
इसड्रे श्रतिरिक्त मूलप्रवुच्तयात्मच कियाएँ. अजुमत्र के द्वारा, विचारात्मक तथा क्रियात्मक 
धरव्क्रोय से परिरर्तित होता रइतो हैं। उद्हस्य॒स्वरूप जब एक शिक्चारी जंगल में दाकर 
हद चलाता है, तो पक्गी उस भयंकर शब्द को मुनइर उद्द बाते हैं । दूधरे बार जब 
भी थे शिड्धारी को बंगल मे आता देखते हैँ ठो ड्ेवल उसड्े देखने से दी पदों उबर जाते 
हैं। बइ मूल प्रवृष्यत्मक किया का विचारात्मक दृष्टिशेण से परिवर्दट है। जब शिशु 
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चोदा होता है तो क्रोष थ्राने पर काटने के लिये दौदता है। कि जग बुद्ध रा 
जाता है, तो मन-द्ो-मन क्रोध का अ्रनुमव करके रह जाता है। यह इस किया की ठियसे 
इृष्टिक्रेण से परितर्तन है । किन्तु शिशु की सदज छियादं में इतना परिर्तन नहीं होता 
इसके झतिसिक्त सददव डियाएँ अवेतन द्ोती हैं, जब कि मूल प्रददयात्मऊ ढिंपरँ है 
्चन्ड होते हुए भी चेतन होती है । मूल प्रवृत्तियाँ का परिवर्तन तथा उनझा शिक्षा शो 
विज्ञान में महत्व पहले ही बताया जा चुका हैं । 

प्रेरशा--उपयु'क्त सब्र क्रियाएँ. अ्रवैच्छिक अथवा निर्किल्पक है; दिये 
क्रियाओं में रुघिर संचार, इत्पाडि जैसी शरीर सम्बन्धी स्वतन्त्र कियाओं को बोडइ0, हे 
प्रेरित क्रियाएँ हैं । प्रेरणा, ऊिसी मी प्रतिक्रिया वी तन्‍्परता का बोघ कहा बा स्का 
यह एक ऐसी भावना है, जो इमें उस प्रतिकिया को करने के लिए उनेज्चि करती है 
जिसके लिये हम तत्पर दोते हैं । जब इम छोडते हैं, तो हम एक छय पहले उसके [७ 
प्रेरित दोते हैं । जब इम भूले होते हैं, तो हम मोबन ढँढने के लिप प्रेस हो है! 
इसी प्रकार बब दम तत्काल प्रेरित किग्य करते हैं तो हमें वैसा करने को थरेरणा होठ है! 
प्रेरणा में हमें न केवल किया का विचार आता हे, अ्रतितु कई चार इमें अपनी प्रतिलि 
के परिणाम को विचार झाता है। झिन्‍्तु जब इम बिना किसी संधर्ष के, प्रेरणा के 26 
किया करते दें, तो वह क्रिया निर्तिकल्पक दी होती है । 

शिशु में प्रेरित क्रिया का ध्राधिक्‍्ष--शिशु बहुत देर के पह्चात्‌ पूर्वकलिपवर्क 
करने के योग्य होगा है। आदि काल में उसड़ी सब क्रियाएँ: प्रेरा के रतर पर रहती है! 
बदोंद्ी उसड्रो प्रेरणा मिलती है, वह क्रिया कर डालता है। उसका कारण यह 
शिशु का अव॒भव संकुचित द्वोता हैं। पूर्वकल्पित किया के स्तर पर पहुँचने के पर 
मी, शिशु श्रधिकतर प्रेरित क्रियाओं का प्रयोग करता हैं; ज्यो ज्यी उसहा अहम हि 
होता जाता दे, मानतिक विर्ास में इद्धि दोती जाती है, बढ तक का प्रयोग रखा है क्र 
"संकल्प तथा निरचय करने लगता हे । कई. शिशु बड़े दोकर मी प्रेरणा के स्तर पर 
हैं श्रौर सर कार्य रिना जिचारे दी करते दें । शिक््क को ऐसे बालकों वा शिरप थे 
रखता चाहिये । इन बालकों को तड का प्रयोग करना सिललाना चाहिये) भर वे वै60 
से प्रभायित होने लगें तो उनयो किया के परिणाम पर विचार करने की शिवा ऐ 
आदिये | किम्री कार्य को परने से पदले डसडे गुण ओ्रौर दोपों पर परिचार कर लैने के 
मनुष्य प्रेण्णा से श्रमावित होने से बच छाता ई | बेज्या से शीघ्र प्रभावित होने सी 
डाल के मस्तिष्क में “पहले बात हो तोलों, फिर झुँद् से बोखोए (,00४ रत 
इण्च लक गाव फीए- फैल >ा 8:९छ,) वाली कद्ाउत डा अर्थ ४० 
तरह प्रदण बरा देना चाहिये | उब शिक्षक बालड़ को धिती पिशेष गेरणा ने पदार्टि 
इोने के करण बुे झादत हूँ पढ़ा ुआ देख, तो उठे उस बुरी झादत डे दोव बतला ई 
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तथा उसके विपरीत उससे निवत्ति के सुण बताकर शिशु को प्रेरणा से प्रभादित होने से 
बचा सकता है। उदाहर्णस्परूप, यदि एक बालक प्रतिदिन दिन चढ़ने के बाद काफ़ी 
देर तक शिर्तर में लेडे रहने की प्रेरणा से प्रभावित दोता दो, तो उसे प्रातःकाल उठने के 
गुण तथा देरी से उठने के दोष वदलाने चादिएँ.; यदि वह प्रात/काल उठेगा, सैर को 
जायगा अ्रथया व्यायाम करेगा, तो वद स्वस्थ और प्रसन्न रहेगा । यदि वह देरी तक सोता 
रहा, तो वह बोई कार्य नहीं कर सकेगा श्र सारा दिन अस्वस्थ तथा श्रप्रंसन्‍्न रहेगा। 
इन उपायों के द्वारा, शिक्षक को आवश्यरुता से श्रषिक ग्रेश्या से प्रभावित (0ए९- 
ग्रणए0)अं२७) होने वाले शिशुओं को सुधारना चाहिए। 

५ सिकह्पक क्रिया (ए०|पप्ताकाए ॥०४०१)--सविकल्पक किया, क्ियात्मक 
मानहिक किया की चरम सीमा है | जिस प्रकार ह्ानात्मक भ्यवा विचारात्मक मानसिक क्रिया 
देख्धिय जन से आ्रारम्म होकर तक॑ में समाप्त होती है, ठोक उसी तरद क्रियात्मक मनो- 
प्रकिया भी ऐसिट्रिय शानाव्मर सइज क्रियाओं से आरम्म होरुर सदिकल्पक क्रिया श्रयवा 
संकल्प-युक्त क्रिया मैं समाप्त होती है । जैसा कि पहले कद्दा जा चुका है शिशु काफ़ी अबु- 
भत्र प्रोप्त करने के पश्चात्‌ इस क्रिया के रतर पर पहुँचता है । सबरिकल्पक किया प्रेरित 
क्रिया की अपैज्ा अधिक गम्भीर तथा जटिल है। प्रेरित क्रिया साधारण होती है; उपमें 
किसी प्रकार के बाधा नहीं होतो। प्रेरणा झोते ही, विचार क्रिया में परिदर्तित हो जाता 
है। हिल्तु सविकल्पक किया में एक से अ्रधिक प्रेरणाओं का परस्पर संघर्ष होता है तथा 
विचार को किया मे परिवर्तित करने के लिए काफ़ो समय लगता हे । किन्तु सविकल्पक 
क्रिया का डिश्लेपण करने से पूर्य हमें प्रेरणा, इच्छा, अमिलापा अयदा संकल्प के परस्पर 
सम्बन्ध के परिपय मैं कुछ जान लेता चाहिए. । 

करियात्मक मानसिक क्रिया की इृद्धि में प्रेरणा, भूल, इच्चा तथा अमिलापा झादि 
का स्थान कैमरा: सोपान की मँति है। प्रेरणा में केवलमाप्र, किया ढी उत्तेडवा का 
बोध होता है। किन्तु भूल इमारे शरीर की उछकण्ठा हे, जो हमें किया के लिए उत्तेजित 
करती ऐ। यह स्मरण रखना घाहिए कि यहाँ भूख शब्द का अर्थ डिस्तृत है। उदाहरण- 
स्वरूप, भू, तृष्णा, निद्रा इत्यादि सब इमारे शरीर की उत्तरदाएँ तृ'त हो जाती हैं, तो 
हमें अछनद दी प्राप्ति होती है| भूल और उल्टा, दोनों चेतन तथा रिना लक्ष्य वी 
प्रवृत्ियाँ हैं। हिन्तु भूस मैं उस वस्तु की चेतना के साथ, छो कि उसे दृष्त कर सडती है, 


; ब्रानस दा दुश्स का द्ाभाम भो होता है। यादे भू की तृत्ति हो बार, वो इमें रुप व 


आनन्द की प्रोष्ति होती है। यदि उमड़ दृष्ति न हो, तो इम दुशख अथवा पीड़ा का श्रन- 
मत करते हैं। भूष की झोदा इच्छा ऊदी क्षेणी दी किया है। इच्छा चथर वासना में, 
हमें न केइल तृस्तिढी प्रेग्णा तथा तृप्त करने बाली वस्तु डी चेतना दोदी है अदितु 
उसमें इन्छित दस्तु के प्रति उसका अच्छा या बुरा शेने का, अथदा उपयोगी या अनुपदोगी 
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शोने का निर्यय मी साय ही द्वोता है। मदृष्य और अन्य प्राणियों की श्राइदाद £ 
भूख की कियाएँ तो समान होती हैं। डिन्‍्तु मल॒ष्य भूख के होते हुए मी, उस समय 5 
पूर्ति नही। चाहता जिस समय वह उस पूर्ति झो अनुचित सममता हो । दूसरे एस 
मनुष्य की भूल केवल उत्कए्ठा दी नहीं होती, श्रपितु इच्छा होती है। उठगी रत 
केवल सुख व दुःख का मात्र ही नहीं होता, श्रपितु विचार और तक मी होता || 
एक कुत्ते को भूख लगती है, तो वह किसी के चौके में जाऊर मैँद मारता अयग्र | 
शिशु के द्वाथ से रोटी का कड़ा दीन लेता है। किन्तु जब किसी मनुष्य को मूललंगट 
तो वह ऐसा व्यवहार नहीं करता । इसका कारण यही है कि मनुष्य की भूल केदत गत 
होती, श्रणित॒ वह उसके विचार, तक श्रथवा इश्किण से अ्रमात्रित होती है। दरीर 
है कि हम एक मनुष्य के चरित्र को अनुमान उसको इच्छाओं से लगा उाते है। | 
मनोवैज्ञानिक ने ठीक कहा है कि इम जो वसलु चाहते हैं, उसी के प्रति इच्चाकर 
और हमारे चाहने की रचि ठीक-टीक बठलाती है कि इम क्या चाहते हैं ! दूपरे ७ 
हमारी दचि और इच्छा हमारे चरित्र का दपंण हैं । 
किन्तु हमारी इच्चाएँ बिखरी हुई नहीं होती और न ही वे एड्ात्त में 

अ्रत्तित्व रखती हैं | प्रत्येक इच्छा अपने-अपने क्ेत्र (077ए९:७8) में महलेर 
हैं | उस क्षेत्र से बाइर उस इच्छा फा कोई महत्त्व नहीं३हता। यही कारण हैहि 
किसी वस्तु की एक समय पर इच्छा करते हैं, तो दूसरे समय पर उसी बसतु 
करते हैं। जिन वस्तुओं के प्रति शैशवासस्था में हमारी प्रबल इच्छा रहती है, ६४ 
में हम उन्हीं वस्वुन्नों को नापसन्द करते हैं। घोटे शिशु पढ़ाई डी अ्रपेदा खेल ई 
अधिक श्राकर्पित दोते हैं; किन्तु जब वे बढ़े हो जाते हैं और अपने उत्तरावित 
सममने लगते हैं, तो उनकी इच्छा में परिवर्तन हो जाता है। इसका कारण, ई? 
पहले कहा गया है, हमारी इच्छाओं का कृमिक श्रायोजत श्रयवा क्षेत्र (वागशर) 
जब कोई इच्छा अपने केत्र से बाहर शोती है, तो ध्यर्थ हो जाती है। श्रतः मे ६ 
_शैशवाउस्‍स्था के छेत्र में महल रखती है, सद्द वाल्यकॉल के क्षेत्र में निरर्थक हो जात 
इस प्रकार जी इच्छा वाल्यकाल हे कोत्र में महलपूर्ण होती है, वह प्रौगञाृत्ण 
में नुच्च दो जाती है। दम अपनी इच्छाओं में अत्येड़ वर्ष, पर्येक्ठ मा, 2 
एवं प्रत्येक घण्टे में पशिवर्तेन करते रहते # ।: इसारे पिचारों तथा इटिडोय के पी 

इमारी इच्चाएँ निरन्तर बदलती रद्दती हैं ' किन्तु इमारी बहुत-सी इच्छाएँ कई 
रहती हैं। इच्चाओं की समानता तया दृढ़ताए घरियर का मुख्य लद़ण होता है! 
में इम परत्मेक स्यक्ति के इच्छा के स्पावी दशिवोण के श्राघार पर ही उसके पा: 
अवुमान खगाते हैं । उद्यइरथस्स्य, दम उस व्यरित झो कृषय कइते $/] 
इच्दाओं का छेत्र अथवा दृश्कोय इंपणता सम्पन्न हो। इसी प्रकाद, हम उस सी 


क्रिया “ली 
गरचित्त कइते हैं, जिसकी इच्छाओं के वातावरण मैं उदारता का राज्य हो। दूसरे शर्म्दो 
इच्चाओं के स्थायी वादावर्ण का नाम चर है। 
इच्छाओरों का संघर्ष--हमारी इच्छाएँ. न केवल एक दूसरी से मिन्‍त दथा श्रसमाव 
ती हैं, श्रपितु वे कई बार एक दूरी के प्रतिकूल तथा परस्पर-विरोधी मो होती हैं । 
शी इच्छाओं का प्रायः परस्पर संधष हो जाता दे । ऐसा संघर्ष प्रत्येक व्यक्ति के जीवन 
| श्रमेक वार हुंश्रा करता है। मान लीजिये, एक महाविद्यालय के आचार्य का पुत्र ड्सी 
हाविद्यालय में अ्रनुशातत को भंग करता है। श्रव मद्ाविद्यालय के आचार्य की दशा 
क दुड्धिधा की दशा हो जाती है | उसकी एक इच्छा अपने पुत्र को दण्ड देने की होती 
! और दूसरी इच्छा उमझो क्षमा कर देने की होती है। इन दो इच्छाओं का परस्पर 
पर्व हो जाता है श्रौर बह श्राचार्य इस श्रव्यवस्था को सुलभाने में श्रसमर्थ हो जाता है । 
सी प्रकार एक नीतिश अपने देश का नेता होने के नाते किसी अन्य राष्ट्र के साथ युद्ध 
४रने की इच्छा इसलिए, रखता है कि बह राष्ट्र उसके देश का शत्रु है; किन्तु विश्व-शान्ति 
गे स्थापित रखने के दृष्टिकोण से वह युद्ध करता नहीं चाइता | श्रव उसके मन में इन 
ती इच्छाओं का परस्पर संयर्ष होता दै। लड़ाई होती है; एक प्रचरड युद्ध होता है। यह 
रह्पर संपर्ष केबल दो इच्छाओं रा दी नहीं होता, अपित दो दृष्टिकोणों का युद्ध होता 
?। इस युद्ध के अन्दर हम स्वयं दी विरोधी सेनाएँ, स्वयं ही योदा तथा स्वयं ही थुद्ध- 
तत्र होते हैं | यद्द युद्ध इमारे एक व्यक्तित्व का इमारे द्वी दूसरे व्यक्ति से होता हे । 
हम स्वयें ही विजेता और स्वयं ही पराज्ति होते हैं। श्रन्त में इस संपर्प का परिणाम 
निकलता है श्रौर दमारी व्दी इच्चा विजयी होतो है जिसका सम्बन्ध हमारे प्रधान स्थायी 
बातावरण से होता है । ऊपर दिये हुए. उद्याहरण में यदि मद्दावियालय के आचाये क्री 
इच्णा्रों का प्रधान स्थायी छेत्र (000॥7005 ऐश/ए९78९ ए [0९आ729) श्रपने 
व्तग्य के पालन करने का है तो उठे इस संयर् में शपने पुत्र को दण्ड देने छी इच्छा 
विजयी होगी | जब इच्छाओं के परस्पर संरप में एक इन्द्रा विजयी शो छाती है और 
दू4री पराहित, तो प्िजयी इच्छा श्राकांदा (४४9) बन जातो है । किस यह श्राकंंदा 
भी श्रभी संकल्प (३३॥॥)) में परियर्तित नहीं होठी | हम कई वस्तुओ्रों को आकांक्षा करते 
हैं, किस्त उनके प्रति सेकल्य मद्दी करते । जब हम श्ार्काचा की हुईं वस्तु को दिवेगना- 
पूबक वाब्दनीय समर लेते हैं; जब हम आकांद्ा के परिणाम का पूरा-पूदा श्नुमान लगा 
लेते हैं, ग्रौर उसको श्ररेग्प सममते हैं; तो इम उठ आकांक्षा को संकल्प में परिवर्तित 
डर देते हैं । उदाइए्णस्दरूप, एक साधारण झातर दिरुव मर का सद्राट्‌ बनने के भारत 
तो कर सकता हे, किन्तु वह ऐस। छरने का संकल्प नहीं करता । इसके दिझद्ध बइ परीत्ा 
हे उनरर्य होने दा संकल्प झदशय कर लेठा है, स्पोंकि.दइ अपने आपको इस ढ्ाय की 
ह सफलता के साधन झुयने के योग्य सममठा है | इस प्रद्धर संकल्प करने के परचात्‌, हम 
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निश्चित किया को वास्तव में क्रार्यरूप में परिणत कर देते हैं। हिलु यद समय एप 
चादिए हि सकल्प करने में तथा संझल्प को सक्रिप बनाने में अन्तर है। रैफर हे 
एक निश्चय है, जो फि भविष्य से सम्बन्ध रसता हे | डिम्तु इमारे राद निया हे 
कार्रकुय मैं परिणत नह होते। उदाइरणस्थरूप, इम प्रातः्काल उठने का रॉय ९१ 
है; डिस्द॒ जब प्रभात हो जाय तो सम्मव है हि हम रिस्तर ही न घोड़े और हरे! 
निश्चय को सक्रिय ने बना4 | 

सविरुत्पक किया का स्वरूप--संकल्प के उपरोक्त सिरलेपण के परुर!! 
एीरलसक किया के रूप को जान सते हैं| सयिकत्पक किया में एक से भधिक 
में परहयर शाप होता है। उस सोयपे के समय इमारे मन की ह्विति डॉनॉहीन | 
और दोनो पेरणा न के पछ तया शिपक्ष में इमारा गिचार मिमर्श होता है, है! 
आभपमस्था िरडाल तह नदी रइती। अ्रन्त में इम दोनो क्रियाओं मैं से एक को हा 
हैं श्लौर उगहों कार्रमूप में परिणंत फर देते हैं। उददरणुस्मरूप, जब एड इला। 
सुविधा में पह बाता है फ़ि क्‍या बह एक रिद्धान्‌ का माप सुनने जप, औ हि 
मरशीदालय में राति को होना है; धपया शूलिपस सौजुर नाम के पिख्यात्‌ खितर बे 
हॉल में देवने के जिए, जाप, जो हि केजल एक टिन के लिए सिनेमा मैं रिशाय हे 
है, ही डह४ हमने दो दिपाएँ श्रयत्ा दो मैए्णाएँ दोती हैं, जिनमें से इसे एड 
होता है। लिन्दु ऐसा निर्णय करने से पूर्स उगही चेतता मैं साय हींग है। है 
छिवाग्री हे गपलोए/ पर दिया( करता है । प्रथम ढगे मिचार आता है। हि है ४ 
विधग है एक दिन दरीकेसर बाइर से श्राये हुए हैं; इसका भाषण परीय्षी हे हि 
गदोगी शोगा » बह हिर सोचता है हि नहीं, श्राज़ मै सार रिन परिभ्रमढता में 

पर य$ 4९ भूर हो गठ हैं, टिनेमा हाते मे कुछ मतोरबन द्ोगां व प्रह! 

ही हापगी । मनोरैद्ानिक दृष्टिदरोय्य से मी मनोरंजन मानतिद् वहाग $ विद 
है शरीर हिए दूहियस सौर केबत झा के दिए दी तो रिलाया भा रहा है? ॒ि 
हैदेश है हि मापय सुतने में मुझे बी६ घढ़ायः का अनुबत हो होगा ही शी? 
पिडब है हीटिरोच मे विल्तर एड दी पिता हा अब्वयन करवा तो हटुति हे 
कणड़ है, हल्दू दाड़ दा म.पढ़ हीं उत उिपर पर हे दी नही, टिसे मैं ब्रा वा ५ 
हूँ। दुडिकत हीडर तो कि मरी लिेश मैं इसी दिखकाया जरा, रह 7 ॥' 
बार कह बाबड हेये ग्ी धाते # इस ब्रदा? विचार काने के बरवा] वर हा हा 
हूखे के विन हाच़े घट वन डिएवी चून्दा ईै। इतर गतउ77 
बुर हट, वि ्ट्, दिस दा वध खुरप हो है । 

अरििचड छिय दवा देटित दि दे गन्तर दैकत इतना है हि हे * 
अल देहया दे बारे है किये ९ डाडड है; डिड् सडडकाई लिया मे कई 
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च की जाती है; उसको तक की कसौटी पर कसा जाता है, और दृढ़ निश्चय तथा संकल्प 
"जचातू किया वो कार्यरूप में परिणत क्रिया जाता है। घरित्र के निर्माण मैं सवि- 
। क्रिया की प्रधानता का होगा आखश्यक है। जिस व्यक्तित का सकलप दृढ और 
पर ध्थिर द्ोता है उसका घरित्र ऊँचा दोता है | संकल्प को दृढ़ बनाने के लिए हमें 
के समय सावधानी से विचार करना चाहिए,। यदि हम धीरे-धीरे विचार बरने के 
व प्रत्येक किया को करने का अभ्यास डालें, ते हमारा संकल्प दड़ हो सकता है । 
अभ्यास 
शया कितने प्रकार की ह्वोतो है ? 
'इज किया कितने प्रकार की द्वोती है ! श्रोपाधिक सदज जिया की पूर्ण व्याख्या करो। 
"काल प्रेरित क्रिया का क्‍या अर्थ हैं ! उसका शित्धा मनोविजान में क्या स्थान है ! 
जे प्रवृत्यात्मक क्रिया, ताल ग्रेरित क्रिय। तथा सहज किया वी तुलना करते हुए 
न क्रियाओ्रों की परस्पर समानता तथा भेद पर प्रकाश डालो । 
पिक्ल्पक किया का कया अर्थ है ! इस किया के मिन्‍न स्वरों पर प्रकाश डालो । 
उविकल्पक क्रिया का शिक्षा-मनोपिशन मैं क्या स्थान है ! 
जेस बालक में तत्काल प्रेरित क्रिया का श्राधिक्य हो, उसका क्‍या उपचार किया जा 
का है ! 
का रे परस्पर संप्र्ष का बालक के ब्यक्तित्त के विकास पर क्या प्रभाव 
इ्ता 


भ्राठवाँ झ्रध्याय 
अजुकरण तथा क्रीड़ा (एएंध४धंणा बात 705) 


अनुकरण 

अनुकरणा का झर्य--अनुकृति अथवा श्रनुरुण मी मनुष्य को जत्मशा ३ 
है | कई मनोजैज्ञानिकों ने इसको मूल श्रद्ृति माना है। थी मैडट्टगल ने एसोहा 
बन्मबात्‌ प्रवृति बतलाया है, क्योंकि प्रह्ति किसी विशेष संदेग (ह४०४०) 
सम्बन्धित मई रइती और न हो इसमें मूल-प्रवृत्ति को परिमाया के सव लद़य हैं। ही 
का सापारण श्र्य केवल नकल करना है । गालड रैशवाइस्था के श्रदुकरण करा है 
श्रारम्म में अवुररण स्पट तथा अनावास द्वोता है। जब अवुररण केयज किया हमसे 
तो उसे केबल श्रगुखरण (7६080) कहते हैं । बब श्रनुइरण राग अपतरा मार है 
हो, वो उसे राशव॒भूवि (5]77.9805) झा नाम दिया जाता है तथा विचारों कै 
वो निर्देश (5०58९8४०7) #द्दा जाता है। क्‍योंकि बालकों के चरित्र शी हि 
शिद्ध़ों के तथा माता-पिता $ घरितर के श्रापार पर दोता है श्र गत भते 
की शानामडझ, शगात्मढ तथा करियात्मक पूनियों में गुडनों का अरुण हमे 
इसीलिए यह थाकयक है कि शितक बालक की सद्दानुभूति हो प्रेरित का हुए | 
ह द्वारा उसे स्वयं श्रप्छे मार्य पर चलकर तथा श्पता ही ब्रच्षा उद्यइरण ञ 
ढरे श्रनुस्स्ण फरने के लिए प्रेरित करे। सिल्द शिशु प्रतेड अकसया में ए व! 
अलुहरण नहीं कर सता । उसड़ी श्वतुकरण की प्रति सी पहियतदशोल है। हिं। 
खयीठच के विकास में अयुरुरय डी पाँच निम्नलितित अ्रयस्पाएँ मारी गई (8 

(१) रदज अनुइरण (९७५ वृद्यां४४०१) । 

(२) शक्कर अ्रगुच्स्ण (8907047९0प5 7६700%)। 

(३) झ्रनितण्म महक झजुकाण (क04700 तायणा)। 

(४) पंधनितत श्रदुरूय अयदा अयोग्नयुस्त चबुररय ('शेणारं 
[२र६१६१००७)॥ 

(४) भ्राइटे अदध्रण (३9०७] [ह05000) 

कण धतुकशउ--हइ गे अदुइरण डा श्र रब किया डा अवएद है 
दर बट ऋवपए प्रायः शैरकशाक डे प्रप्म वए मं हो होड़ है । एक बहार 6 
स्वर डी डिक्शाप्टा है छापा मूल दे कारण रोदा है, ठो ट१ढ़ी देर सइश दिएगगी 
पिंड होले है। टिल्टि 4ई बर देख मी इंफा है हि एड शिरु हर (दी धिय से क्षः 
डुल्ता है, दो पद मी ऐसे रूपदा हे । दिए का ८६ ऋदुइर्द बदज ५ 


न] 
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है । एसी प्रवार रिशु दूसरों वो इंता दुच्चा देखधर इंसने का सइज ध्रव॒ुष्एण बरता है। 
रृदस्टर्द घनुक्तण--ररो नो शिशु इढ्ा होता हे, पह दूसरों ढी कियाओं फ्री नकल 
बने लगता है । डिम्तु प्रारम्म मैं उसे अ्नुइरण कस्ते समय स्वयं शन नहीं होता, इल्कि 
ठसकी शन-कियाएँ सन्ददद श्रनुएरण डे आरपार पर ही निर्मित होती बाती हैं | जब शिशु 
माता-पिता से कोई शब्द झुनता है, दो उस शब्द का गनुकरण करता है। इसी प्रकार यह 
दर दिलाग है और घलना सीता है । ध्वच्दस्दानुकरण प्रशति बालक वो शिद्ित बरने 
ढा सर्वोतम साधन है। सवच्दुन्द श्रदरण दी यह अ्ररस्था एक से पाँच ये तऊ रहती है। 
प्रभितयात्मक भवुश्एश--रिशु की शुद्धि के रिफ्रास के साथनसाप उसड़ी कियाश्री 
मं परिकव होता णादा है । गाल्पडाल मै उठा अबुछण स्वच्चन्दता री सीमा को पार 
बड़े अमिनयात्म् हो ध्यता है। ग्रपनी हीड़ाओं में बइ युरगनों का भनुकरण करता ऐड 
फिन्तु ऐसा झरते समय बह उन कियाओञ्ों को अपनी इच्छानुसार परिवर्तित कर सकता रेत 
उदाहरशस्वरूप, एक बालक अन्य बालकों को शिष्य मानकर स्वयं गुर बन बैठता ऐ । कई 
बार वह सैनिक का अभिदय करता है, युद्ध करता ऐ ठथा विजयी बनता है । प्रायः बालक 
कमर भुकाकर घूड़े बन बाते हैं; बालिझाएँ गुड़िया की माता बनकर उसका विवाइ रचाती 
हैं। ये रब को दाएँ_थमिनयानुकरण हैं। 
धूर्दश्त्पित प्रनुकरए--अनुकरण टी इस अ्रइस्था में अनुकरण करने पाले को 
प्रवास करना पढ़ता है। यह अनुकरण पू्र॑कल्पित शोता हे तथा शलक अ्रमुकरण करते 
समय उमड़े प्रयोगन को ानता है। श्रद्रों बो पढ़ते समय तथा लिखते समय बालक 
प्रयास करके गुद का श्रनुरुरण करता है। इसी प्रकार जब॒इम कोई संगीत, यंत्र, बाजां 
इत्यादि सौखते हैं तो पू्ंकल्पित अनुकरण का प्रयोग करते हैं । पूवंकल्पित श्नुकरण रैश- 
दावस्‍्था में नहीं होता। छड़ तक बालक ऐसा श्रनुकरण करने के योग्य न हो व्यय, उसे 
विवश करके शिक्षा नहीं देनी चाहिए । 
प्रदर्श प्रनुकरण--अ्रनुक्रण को इस अवस्था में बालक की किया ने केवल पूर्व - 
ऋल्पित होती है बल्कि वद किसी लक्ष्य या ध्येय को सामने रलकर उसकी प्राप्ति की चेष्ट 
करता है। बदद किसी मद्टापुरूप के आदर्श पर चलकर अपने बोवन को सफल बनाने का प्रयल 
करता है। श्रन॒ुरुरण को यह श्रव॒ध्या बाल्यकाल में दीस नहीं पढ़ती | बारह वर्ष से कम 
आयु के बालक झ्राद्श अनुकरण का प्रयोग नहों कर सकते। यह अनुकरण किशोरावश्पा 
में उपस्थित रहता है। आ्रादर्श श्रवुकरण में बालक न केवल क्रियाओं का दथा भावनाओं 
झा ही श्रनुकरण करता है, श्रपित॒ विचारों का अनुकरण मी साथ ही करता है। यहों कारण 
है कि जो सामाजिक, राजनीतिक तथा धार्मिक संस्कार दालक इस आयु में प्रइण करता रे, 
* बे आयुपर्यन्त उसके' साथ रहते हैं । शिद॒र्कों के लिए श्राइशयक है कि किशोरावस्था में 
बालक भों अनेक महापुरुषों के नीवन-चरित्रों से परिचित करें । विद्यालयों मेँ बालकों को 
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एए प्रणान्नी $ प्रतिद स्ियों के बीउन-चरित गाने सादिएँ, ताडि अलेड गालऊ़ डर 
हवा तथा देचि के अनुसार उिसी आदर्श पुरुष का अनुकरण करके अपना महसि सर 
अतः विद्यालप के पुस्तड्ालय में दीर पुरुषों, बदियोँ, वेशानिड्रों, इलाआरं या एज 
है जीउन-चरित्र श्रगरप होने चाहिएँ । 
प्रनुकरण का महत्व--रिद्वा रे इशिडोय से अनुकरण प्रयूति बा बढ़ा मे 
है। वास्तव में मनुष्य अपने जीवन में अधिशश श्रनुरर्य के दारा हो सीलदा है। $ 
बालक की इस ग्रयूति हे द्वारा ही शिक्षक उगे उलती के मार्ग पर ले दा सवा है। र? 
दुब्यंसनों का अनुईरण मी कर सउते हैं। श्यन्िर शिक्षर को चाहिए हि वह ता 
अनुकरण की प्रवृत्ति को छुमार्ग पर जाने से रोड़े | इसड्रे साथलाय बल को नह 
काय करने का अवसर मी दिया बाना चाहिए, नहीं तो गाल दमेशा के विश दूं 
निमेर रहने का श्रादी बन जाता है। प्रायः घोडे-पोट़े बालों को पड़ेलड्े भाहस 
भापण मुनाये जाते हैं | उन्हें सत्य, अध्सा, घमं इत्यारि जैसे गढ़ व्िप्र की शिक्षा के 
काल से दी बाती दै। ड्िन्त मनोवैद्यनिक दंट्िक्ोण से यह लामग्रद होते डी डे 
हानिकारक है। जब तऊ बालक में श्राइशं शो समझने की योग्पता न हो, वह आशा 
नहीं कर सकता | रिशोराबस्या से पदले डिसी दाहत में मी बालों पर उप 8 
नहीं थोरने वादिएँ । इसकी श्रयेज्ा उनडे स्वच्चस्गनुरुण, श्रमिनयानुकर्ण तय 
कल्पित अनुकरण का सदुप्योग $रना चाहिए। 
कोड़ा (2288) 
कीड़ा का भर्य--इम प्रायः जानते हैं कि कौड़ा का क्या अर्थ है, किनठु कड़ा ष 
परिमापा कुछ कठिन है। कड़ा तथा अरोड़ा में झन्तर बदलाना छोई सइब कार मई 
है। एक व्यक्ति के लिए एक कार्य कौढ़ा हो सकता है, हिन्द वदी कार्य शलल सर्ति 
लिए, प्रयलपूर्ण तथा प्रयासात्मक क्रिया हो सकता है। विस्तु फिर भी इस कोड़ा के हारे 
लद्ूण यता सकते हैं। क्रीड़ा एक स्वच्छन्द कार्य है, शिसका अपना ही लद्दग होता है| 
इसमें कोई बाहरी दबाव नहीं होता, बल्कि आन्तरिक ग्रेट होती है। जब बालक मठलर 
पूरक गेंद से खेलते हैं, तो वे ओड़ा करते हैँ । जब दो पिल्ले एक दूसरे का पीदा करे हुई 
एक दूसरे को काटने का बहाना करते हैं तथा एक दूसरे को नीचे गिदाते हैं. श्रोर मैं 
हैं, तो वे कीड़ा करते हैं । एक रिल्‍ली का बच्चा ऊन गोले से खेलता है; एक शिशु वी 
बनाकर तथा रुस॒द्र के किनारे पर नदरों का चित्रण करके क्रीद्धा करता है। इसपर 
छोटी वालिका घर बनाकर खेजती है; कुष बढ़े बालक श्रष्यापड तथा शिष्य का बरनिर 
करडे कीड़ा ररते हैं । मे सब कीड़ा के दादरण हैं। फिन्तु जब दो कुते गाह्वर मैं से 
दूसरे से लड़ने लगते हैं, जड़ काटने से खूब बदने लगता है तथा मीज़ना युर्सने में पर 
बर्विव दो जावा है, वो इम उस लड़ाई को कौड़ा नहीं कट सउते | लत्र विल्‍ली का बस्दा 
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